BAB 4

HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA

4.1 Deskripsi Hasil Penelitian
4.1.1 Gambar populasi dan sampel penelitian
Sampel penelitian ini adalah supir taksi BB di daerah Surabaya, diambil

dari satu lokasi diperusahaan taksi BB, yang berjumlah 35 supir taksi BB, sampel
dilakukan pada tanggal 23 - 24 Mei 2014.
4.1.2 Hasil Penelitian

Setelah dilakukan pemeriksaan terhadap 35 sampel darah supir taksi BB di
daerah Surabaya di Laboratorium daerah kota Surabaya tanggal 24 — 26 Mei

2014, maka didapat hasil pada tabel .4.1
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Tabel 4.1 Hasil pemeriksaan kadar Usam urat supir taksi BB di daerah Surabaya

No Kode Jenis kelamin | Hasil kadar Asam Keterangan
sampel urat
(Urid Acid ) mg/dl
1 A L 6,2 Normal
2. B L 6,3 Normal
3. C L 5,9 Normal
4, D L 5,2 Normal
5. E L 5,8 Normal
6. F L 5,7 Normal
7. G L 5,9 Normal
8 H L 6,5 Normal
9. I L 4,5 Normal
10. J L 5,6 Normal
11. K L 5,2 Normal
12. L L 4,7 Normal
13. M L 7,6 Tidak normal
14. N L 5,6 Normal
15. @) L 7,7 Tidak normal
16. P L 5,8 Normal
17. Q L 4.4 Normal
18. R L 6,0 Normal
19. S L 5,2 Normal
20. T L 6,6 Normal
21. U L 7,8 Tidak normal
22. \Y/ L 51 Normal
23. W L 6,0 Normal
24, X L 6,8 Normal
25. Y L 7,2 Tidak normal
26. Z L 3,8 Normal
27. Al L 5,2 Normal
28. Bl L 5,9 Normal
29. C1 L 6,5 Normal
30. D1 L 5,2 Normal
31. El L 8,1 Tidak normal
32. F1 L 5,2 Normal
33. Gl L 6,1 Normal
34. H1 L 6,3 Normal
35. J1 L 6,3 Normal
Jumlah 2079
Rata — rata 5.94
Standart Deviasi 0,981356
Keterangan :

Laki Laki :3,5-7 mg/dl
Perempuan : 2,6 — 6 mg/dl (SOP Laboratorium kesehatan daerah Surabaya, 2013).
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Tabel 4.2 : Tabel jumlah kadar Asam Urat normal dan tidak normal.

No Keterangan Jumlah
1. Normal 30 orang
2. Di atas normal (> 7) 5 orang

4.2 Analisis Data

Setelah dilakukan pemeriksaan di Laboratorium kesehatan daerah Surabaya
terhadap kadar asam urat supir taksi BB di daerah Surabaya maka diperoleh tabel
ringkasan di bawah ini :

Tabel 4.3: Distribusi Hasil kadar asam urat pada supir taksi BB di daerah

Surabaya
Kadar Asam Urat Jumlah Prosentase (%) Keterangan
(mg/dl)
<7 30 86 % Normal
>7 5 14 % Tidak normal
Jumlah 35 100 %

Keterangan Harga Normal asam urat :
Laki — laki :3,5 — 7 mg/dl

Dari tabel di atas menunjukkan bahwa kadar asam urat pada supir taksi BB di
daerah Surabaya yang normal sebanyak 86 % dan kadar asam urat dibawah harga
normal sebanyak 14% vyang diperoleh dari perusahaan taksi BB di daerah

Surabaya.



Tabel 4.4:  Tabel Angket
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No Keterangan Jumlah
1. | Kebiasaan makan selama melakukan aktivitas a. 3orang
kerja b. 7 orang
a1 kKali c. 25orang
b. 2kali
c. 3kali
2. | Makanan yang sering dikomsumsi setiap a. 15orang
harinya b. 8orang
a. sayuran c. 12orang
b. daging
c. kacang — kacangan)
3. | Tempat biasanya makan : a. 3orang
a. Dirumah b. 32 orang
b. Di warung c. -
c. Di restauran
4. | Kebiasaaan mengomsumsi obat dari dokter a. 3orang
a. Ya b. 32 orang
b. Tidak
5. | Kebiasaan sering makan di warung berapa kali a. 2orang
dalam sehari ( jam kerja ) b. 6 orang
a. 1kali c. 27 orang
b. 2kali
c. 3kali
6. | Waktu beristirahat selama melakukan aktivitas a. 15 orang
a. <dari2jam b. 5 orang
b. > dari 2 jam c. 15orang
c. Tidak ada
7. | Kebiasaan mengomsumi alcohol a. 3orang
a. Ya b. 32 orang
b. Tidak
8. | Kebiasaan mengomsumsi kafeina a. 25 orang
a. Ya b. 10 orang
b. Tidak
9. | Apakah anda memiliki gejala nyeri pada a. 35orang
persendian b. -
a. Ya

b. Tidak
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Berdasarkan tabel 4.3. maka dapat diagram pie seperti pada gambar 4.1

Hasil pemeriksaan kadar Asam urat pada
supir taksi BB di daerah Surabaya

B Normal mTidak normal

Gambar 4.4 : Diagram Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat pada supir taksi di
daerah Surabaya




