BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang dilakukan pada 35 sampel pada supir taksi BB di
daerah Surabaya, dapat diambil kesimpulan bahwa sebanyak 86 % kadar asam urat

normal, dan 14 % kadar asam urat yang tidak normal.

6.2 Saran

1. Bagi Para supir taksi BB
Bagi para supir taksi BB diusahakan mengurangi mengomsumsi makanan yang
mengandung purin (melinjo, kacang — kacangan)

2. Bagi Masyarakat
Bagi masyarakat diusahakan agar mengurangi makan makanan yang mengandung
purin lainya yaitu kacang-kacangan, jeroan, blinjo.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya, diusahakan untuk melakukan pemeriksaan kimia

klinik yang lain.
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