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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 SIMPULAN 

5.1.1. Kehamilan, Persalinan dan Nifas 

1. Pada pengkajian terdapat kesenjangan yaitu pada kehamilan dengan 

dengan kenaikan berat badan yang tidak sesuai dengan teori dan 

persalinan pada langkah APN ada beberapa yang tidak sesuai  

dengan asuhan kebidanan.  

2. Interpretasi data dasar Tidak ditemuakan kesenjangan teori dengan 

kasus yang ada. 

3. Identifikasi diagnosa atau masalah potensial dan antisipasi 

penanganan, pada teori dan penelitian tidak terdapat kesenjangan. 

4. Penetapan kebutuhan terhadap tindakan segera, kehamilan,persalinan 

dan nifas tidak ada kesenjangan tori dengan kasus karena tidak ada 

masalah potensial pada kasus yang ada  

5. Rencana asuhan yang menyeluruh diberikan semua. 

6. Pelaksanaan, sesuai dengan rencana yang sudah dibuat, namun 

dalam persalinan ada beberapa rencana yang tidak dillaksanakan, 

terdapat kesenjangan teori dengan kasus 

7. Evaluasi, bahwa pola istirahat ibu sudah cukup, ibu sudah berusaha 

untuk memenuhi nutrisinya,dan ibu sudah mengerti dengan semua 

pengetahuan yang diberiakan tentang kehamilan,persalinan dan nifas 
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5.2 SARAN 

5.2.1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan pada masyarakat selalu memeriksakan kehamilan, 

persalinan dan nifas karena mengerti tentang pengetahuan kehamilan, 

persaliann, dan nifas, agar tidak terjadi hal hal yang membahayakan 

5.2.2. Bagi Peneliti    

Diharapkan peneliti dapat meinigkatkan pengetahuan dan mampu 

mengamati kesenjangan antara teori dengan kasus –kasus yang ada 

dilahan,sehingga dapat mengembangkan pengetahuan  

5.2.3. Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi pendidikan sebagai tempat menempuh ilmu kebidanan 

diharapkan hasil penelitian ini sebagai masukan untuk tambahan materi 

tentang asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin dan nifas. 

5.2.4. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan para tenaga kesehatan lebih meningkatkan penyuluhan 

secara intensif kepada masyarakat tentang perawatan pada saat ibu 

masih hamil, bersalin dan nifas. 

 

 


