BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan pada 32 ekor mencit pada
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan, untuk pengaruh pemberian
rebusan daun nangka (Artocarpus heterophyllus) terhadap kadar glukosa darah
pada mencit (Mus musculus) maka dapat di ambil kesimpulan sebagai berikut :
Pemberian rebusan daun nangka (Artocarpus heterophyllus)dapat menurunkan

kadar glukosa darah pada mencit (Mus musculus).

5.2 Saran

1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dapat melakukan penelitian selanjutnya dengan metode yang sama, hamun
dengan konsentrasi dan dengan cara lain yaitu daun nangka tidak dijadikan
rebusan.

2. Bagi Masyarakat
Dapat memberikan informasi tentang manfaat rebusan daun nangka
sebagai obat traditional dan alternatif dalam menurunkan kadar glukosa

dalam darah.



