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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan  

Pada pemeriksaan yang telah dilakukan membuktikan bahwa sampel jamu 

obat kuat tersebut masih ada yang mengandung sildenafil. Sampel jamu obat kuat 

yang Positif atau terdeteksi adanya kandungan sildenafil sebanyak 37,5 %. Dan 

yang Negatif atau tidak terdeteksi adanya kandungan sildenafil sebanyak 62,5 %.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Pada Masyarakat 

Diharapkan berhati-hati dalam mengonsumsi jamu obat kuat, sebaiknya di 

teliti terlebih dahulu kandungan dan adanya izin BPOM.  

5.2.2 Pada Dinas Kesehatan dan BPOM  

Untuk lebih mengawasi pengedaran jamu obat kuat yang masih 

mengandung bahan kimia obat seperti sildenafil. 

5.2.3 Pada Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan bisa meneliti penambahan-penambahan bahan lain yang 

berbahaya selain sildenafil  pada jamu obat kuat. 

 


