
 
 

Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Untuk Mengadakan Penelitian 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

 

Hasil Penelitian 

 

Kadar Kolesterol (mg/dL) 

Kode 

Sampel 

Tanpa Pemberian 

Rendaman Okra Hijau 

(Kontrol) 

Pemberian Rendaman 

Okra Hijau (Perlakuan) 

Kondisi 

Sebelum 

Kondisi 

Sesudah 

Kondisi 

Sebelum 

Kondisi 

Sesudah 

M1 172 170 181 139 

M2 154 152 188 139 

M3 187 182 165 113 

M4 202 195 174 108 

M5 160 155 196 138 

B1 176 170 172 125 

B2 201 199 201 159 

B3 171 167 185 124 

B4 186 179 172 126 

B5 200 196 164 113 

H1 164 162 190 141 

H2 177 169 191 128 

H3 156 148 170 120 

H4 172 169 201 154 

H5 174 171 148 112 

P 193 184 152 116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

 

Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

nilai 1,00 ,177 16 ,195 ,950 16 ,494 

2,00 
,136 16 ,200* ,935 16 ,291 

  
 

 

 

 

Hasil Uji T Bebas 

                                             Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal 

variances 

assumed 

,010 ,922 8,242 30 ,000 44,56250 5,40676 33,52042 55,60458 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  8,242 29,999 ,000 

 

  44,56250 5,40676 33,52040 55,60460 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5  

 

 

Dokumentasi 

 

                  

Persiapan bahan (okra hijau)               Penimbangan okra hijau 

 

                    

Okra hijau dipotong tipis-tipis  Ditambah aquadest dan direndam sampai 

mengeluarkan lendir 

 

             

    Memberikan perlakuan pada mencit          Cek kolesterol darah mencit 

 

 

 



Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 
 



Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

 

  

HALAMAN PERNYATAAN ERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

Sebagai citivas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, Saya yang bertanda tangan 

dibawah ini : 

  

 Nama :  Danis Chusmitasari 

 NIM :  20140662114 

 Program Studi :  D3 Analis Kesehatan 

 Fakultas : Ilmu Kesehatan  

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, ,enyetujui untuk memberikan kepada Program Studi 

D3 Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya Hak 

Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non – exclusive Royalti free right) atas karya ilmiah saya yang 

berjudul : beserta perangkat yang (jika diperlukan). PENGARUH RENDAMAN OKRA 

HIJAU (Abelmoschus esculentus) TERHADAP KADAR KOLESTEROL PADA 

MENCIT (Mus musculus). Dengan hak bebas royali non-eksklusif ini, program Studi D3 

Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya berhak 

menyimpan, mengalih media/formatkan, mengolah dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis /pencipta dan atau dengan pembimbing saya sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

Surabaya, 21 Juli 2017 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

Danis Chusmitasari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


