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Lampiran 6 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI  RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth. 

Bpk/ Ibu Orang Tua Calon Responden Penelitian 

Di Mrutukalianyar RW 04 Kecamatan Semampir  

Kelurahan Wonokusumo Surabaya  

 

 Saya adalah mahasiswa Prodi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya akan mengadakan penelitian sebagai syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan 

Antara Status Gizi Dengan Kejadian Dysmenorrhea Pada Remaja Putri Di 

Mrutukalianyar RW 04 Kecamatan Semampir Kelurahan Wonokusumo 

Surabaya”. 

 Dalam penelitian ini partisipasi Bapak/Ibu bersifat bebas artinya ikut atau 

tidak ikut tidak ada sanksi apapun. Jika anak Bapak/Ibu di perbolehkan dan 

bersedia menjadi responden silahkan untuk menandatangani lembar persetujuan 

yang telah disediakan. 

 Informasi atau data yang di berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan 

digunakan untuk kepentingan ini saja.  

 

 

 

 

Hormat Saya, 

 

 

Mellani Riva Metia 

             20131660056 
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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk mengizinkan anak 

saya ikut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Prodi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah  Surabaya atas 

nama : 

Nama  : Mellani Riva Metia 

NIM  : 20131660056 

 Yang berjudul “Hubungan Antara Status Gizi Dengan Kejadian 

Dysmenorrhea Pada Remaja Putri Di Mrutukalianyar RW 04 Kecamatan 

Semampir Kelurahan Wonokusumo Surabaya”. 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa : 

1. Saya telah diberi informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan 

informasi peran saya. 

2. Saya mengerti bahwa catatan tentang penelitian ini  dijamin kerahasiaannya. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas dan jawaban yang saya berikan 

hanya diperlukan untuk pengolahan data. 

3. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan mendorong pengembangan tentang 

cara mengurangi ataupun mencegah kejadian Dysmenorrhea Pada Remaja 

Putri. 

Oleh karena itu saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta dalam 

penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal              

 

No. Responden  

 

Tanda Tangan  

(Tanpa Nama) 
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Lampiran 8 

 

LEMBAR OBSERVASI 

STATUS GIZI dan KEJADIAN DYSMENORRHEA 

 

I. Data Umum  

Nama responden (inisial) : 

Alamat : 

Umur : 

Pendidikan : 

II. Data Khusus 

A. Status Gizi 

Cara mengukur status gizi berdasarkan IMT : 

Berat Badan  :  

Tinggi Badan : 

Indeks Massa Tubuh (IMT) :     
       

               
 

 

: ......................................... 

: ......................................... 

Kriteria      : ......................................... 

 

Keterangan :  

1. Status gizi kurang : IMT ≤ 18,5  

2. Status gizi normal : IMT 18,5 - 25,0 

3. Status gizi lebih : IMT ≥ 25,0 

 

B. Dysmenorrhea 

 

Sudah haid :  

Berapa lama : ................Hari/Bulan/Tahun 

Dysmenorhhea :  

 

Mengalami   

Tidak mengalami  

Ya   Tidak  
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Lampiran 9 

REKAPITULASI DATA HASIL OBSERVASI HUBUNGAN ANTARA 

STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN DYSMENORRHEA PADA REMAJA 

PUTRI DI MRUTUKALIANYAR RW 04 KECAMATAN SEMAMPIR 

KELURAHAN WONOKUSUMO SURABAYA 

No.  Umur  Pendidikan  OBSERVASI 

Status Gizi Dysmenorrhea 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

Kriteria Kode Mengalami Tidak 

Mengalami 

Kode 

1. 3 2 47 158 Normal 2 - √ 0 

2.  1 1 40 156 Kurang  1 √ - 1 

3.  1 1 46 158 Kurang  1 √ - 1 

4.  3 2 58 160 Normal   2 - √ 0 

5.  1 1 38 150 Kurang  1 √ - 1 

6.  2 2 44 157 Kurang  1 √ - 1 

7.  3 2 51 165 Normal  2 - √ 0 

8.  1 1 43 162 Kurang  1 √ - 1 

9.  2 1 44 160 Kurang  1 √ - 1 

10. 2 2 48 159 Normal  2 - √ 0 

11. 2 2 74 168 Lebih   3 √ - 1 

12.  3 2 46 163 Kurang  1 √ - 1 

13.  1 1 57,5 151 Lebih  3 √ - 1 

14.  1 1 42 162 Kurang  1 √ - 1 

15.  3 2 46 159 Kurang   1 √ - 1 

16.  3 2 47 166 Kurang  1 √ - 1 

17.  2 2 63 157 Lebih  3 √ - 1 

18.  1 1 58,8 153 Lebih  3 √ - 1 

19.  3 2 41 162 Kurang  1 √ - 1 

20.  3 2 56,6 150 Lebih  3 √ - 1 

21.  1 1 46 150 Normal  2 - √ 0 

22.  2 2 65 156 Lebih  3 √ - 1 

23.  1 1 39 152 Kurang  1 - √ 0 

24.  1 1 63 158 Lebih  3 √ - 1 

25.  1 1 40 152 Kurang  1 - √ 0 

26.  2 2 51 155 Normal  2 - √ 0 

27.  2 2 42 155 Kurang  1 √ - 1 

28.  3 2 45 160 Kurang  1 √ - 1 

29.  3 2 65 160 Lebih  3 √ - 1 

30.  2 2 55 148 Lebih  3 √ - 1 

31.  3 2 47 160 Kurang  1 √ - 1 

32.  2 2 59,5 154 Lebih  3 √ - 1 

33.  1 1 40 150 Kurang  1 √ - 1 
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34.  2 2 57 159 Normal  2 √ - 1 

35.  1 1 48 150 Normal  2 - √ 0 

36.  2 2 43 153 Kurang  1 √ - 1 

37.  1 1 53 156 Normal  2 - √ 0 

38.  3 2 69 165 Lebih  3 √ - 1 

39.  1 1 46 150 Normal   2 - √ 0 

40.  2 2 44 155 Kurang  1 √ - 1 

41.  1 1 52 155 Normal  2 √ - 1 

42.  2 2 43,5 155 Kurang  1 √ - 1 

43.  2 2 45 157 Kurang  1 √ - 1 

44.  3 2 59 152 Lebih 3 √ - 1 

45.  3 2 44,5 157 Kurang  1 √ - 1 

46.  3 2 47,7 161 Kurang  1 √ - 1 

47.  1 1 45 150 Normal  2 - √ 0 

48.  1 1 40 149 Kurang  1 √ - 1 

49.  2 2 54 158 Normal  2 - √ 0 

50.  2 2 47 155 Kurang   2 √ √ 0 

51.  1 1 44 156 Kurang  1 √ - 1 

52.  3 2 50 156 Normal  2 - √ 0 

53.  1 1 42 150 Normal  2 - √ 0 

54.  1 1 41,5 150 Kurang  1 √ - 1 

55.  1 1 47 159 Normal  2 √ - 1 

56.  3 2 47,2 160 Kurang  1 √ - 1 

57.  2 2 47 158 Normal  2 - √ 0 

58.  3 2 67 162 Lebih  3 √ - 1 

59.  1 1 42 160 Kurang  1 √ - 1 

60.  3 2 47 159 Normal  2 √ - 1 

61.  1 1 40 156 Kurang  1 √ - 1 

62.  3 2 55 159 Normal  2 - √ 0 

63.  2 2 45 155 Kurang   1 √ - 1 

64.  1 1 52 156 Normal  2 - √ 0 

65.  3 2 43 160 Kurang  1 √ - 1 

66.  2 2 52 156 Normal  2 √ - 1 

67.  2 2 43,5 154 Kurang  1 - √ 0 

68.  2 2 45 157 Normal   2 - √ 0 

69.  3 2 50 155 Normal  2 √ - 1 

70.  2 2 44 157 Kurang  1 √ - 1 

71.  1 1 41 158 Kurang  1 √ - 1 

72.  2 2 54 160 Normal  2 - √ 0 

73.  1 1 43 154 Kurang  1 √ - 1 

74.  3 2 43 161 Kurang  1 - √ 0 

75.  1 1 61 155 Lebih 3 √ - 1 

76.  2 2 66 160 Normal   3 - √ 0 

77.  3 2 47 163 Normal  2 √ - 1 
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78.  1 1 42 155 Kurang  1 - √ 0 

79.  2 2 65 160 Lebih  3 √ - 1 

80.  2 2 55 169 Normal  2 - √ 0 

81.  3 2 68 164 Lebih  3 √ - 1 

82.  3 2 44 158 Kurang  1 √ - 1 

83.  1 1 44 155 Kurang  1 - √ 0 

 

Keterangan :  

 

Umur :              Pendidikan  :     Status Gizi :                  

1. 15 tahun          1. SMP          1. Status gizi kurang : ≤18,5       

2. 16 tahun          2. SMA          2. Status gizi normal : 18,5 – 25,0       

3. 17 tahun                        3. Status gizi lebih : ≥25,0 

 

Dysmenorrhea : 

0 : tidak mengalami 

1 : mengalami 
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Lampiran 10 

Frekuensi Data 

 
Frequencies 

Statistics 

 Umur Pendidik St.Gizi Dysme 

N Valid 83 83 83 83 

Missing 0 0 0 0 

Median 2,00 2,00 2,00 1,00 

Mode 1 2 1 1 

Sum 162 135 144 55 

 
Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 Tahun 30 36,1 36,1 36,1 

16 Tahun 27 32,5 32,5 68,7 

17 Tahun 26 31,3 31,3 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 31 37,3 37,3 37,3 

SMA 52 62,7 62,7 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <18,5 Kurang 39 47,0 47,0 47,0 

18,5 - 25,0 Normal 27 32,5 32,5 79,5 

> 25,0 Lebih 17 20,5 20,5 100,0 

Total 83 100,0 100,0  
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Dysmenorrhea 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mengalami 28 33,7 33,7 33,7 

Mengalami 55 66,3 66,3 100,0 

Total 83 100,0 100,0  
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Lampiran 11 

Uji Statistik  

Chi Square  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

St.Gizi * Dysme 83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

St.Gizi * Dysme Crosstabulation 

 

Dysme 

Total 

Tidak 

Mengalami Mengalami 

St.Gizi <18,5 Kurang Count 6 33 39 

% within Dysme 21,4% 60,0% 47,0% 

18,5 - 25,0 Normal Count 21 6 27 

% within Dysme 75,0% 10,9% 32,5% 

> 25,0 Lebih Count 1 16 17 

% within Dysme 3,6% 29,1% 20,5% 

Total Count 28 55 83 

% within Dysme 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 35,203
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 36,420 2 ,000 

Linear-by-Linear Association ,517 1 ,472 

N of Valid Cases 83   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5,73. 

 

 



94 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,546 ,000 

N of Valid Cases 83  
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Lampiran 12 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN  

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama   : Mellani Riva Metia 

Pembimbing  : 1. Gita Marini, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

2. Reliani, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Judul          : Hubungan Antara Status Gizi Dengan Kejadian 

Dysmenorrhea Pada Remaja Putri di Mrutukalianyar RW 04 

Kecamatan Semampir Kelurahan Wonokusumo Surabaya .  

 

No. Hari, 

Tanggal 

Hasil konsultasi  Tanda Tangan Pembimbing 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

5. 

  

 

6. 

 

 

 

7. 

 

 

 

Kamis, 

16-10-2014 

 

Kamis, 

23-10-2014 

 

Jum’at, 

24-10-2014 

 

 

 

Senin, 

27-10-2014 

 

 

 

Selasa, 

28-10-2014 

 

Kamis , 

06-11-2014 

 

 

Jum’at, 

07-11-2014  

 

 

Konsul judul  

 

 

Acc judul dan 

literatur 

 

Konsul judul, bab 1, 

revisi skala masalah 

dan manfaat 

penelitian   

 

Konsul bab 1, revisi 

skala masalah, tujuan 

dan manfaat 

penelitian 

 

Revisi bab 1, 

justifikasi masalah 

 

Revisi bab 1, skala 

dalam latar belakang 

masalah   

 

Revisi bab 1, latar 

belakang masalah 

 

 

 Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 
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8. 

 

 

 

 

 

 

9.  

 

 

 

10. 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 

 

14. 

 

 

15. 

 

 

 

16. 

 

 

17. 

 

 

 

Senin, 

10-11-2014 

 

 

 

 

 

Senin, 

17-11-2014 

 

 

Selasa, 

18-11-2014 

 

 

 

Rabu, 

26-11-2014 

 

 

 

 

 

Selasa, 

09-12-2014 

 

 

 

Kamis, 

25-12-2014 

 

 

 

 

Senin, 

26-01-2015 

 

Jum’at, 

30-01-2015 

 

 

Senin, 

02-02-2015 

 

Senin, 

16-02-2015 

 

 

Konsul bab 1, 2, & 3, 

revisi teori 

dysmenorrhea, 

kerangka konseptual 

dan cara pengambilan 

sampel  

 

Revisi bab 2 kerangka 

konseptual, dan bab 3 

definisi operasional 

 

Konsul bab 1 Acc, 

bab 2 kerangka 

konseptual & bab 3 

definisi operasional 

 

Revisi bab 2 kerangka 

konseptual & bab 3 

kerangka kerja, 

sampling, dan 

prosedur 

pengumpulan data  

 

Revisi bab 2 Acc, bab 

3 revisi pengolahan 

data dan etika 

penelitian 

 

Revisi bab 1 Acc, 

revisi bab 2 kerangka 

konseptual & bab 3 

definisi operasional, 

etika penelitian 

 

Acc ujian proposal  

 

 

Konsul bab 2 Acc & 

bab 3 revisi definisi 

operasional  

 

Acc ujian proposal 

 

 

Acc revisi proposal 

 

 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

 

 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

 

 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 
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18. 

 

 

19.  

 

 

 

 

 

20. 

 

 

 

 

21.  

 

 

 

22.  

 

 

 

23.  

 

 

24.  

 

    

Selasa, 

17-02-2015 

 

Rabu, 

18-02-2015 

 

 

 

 

Senin, 

23-02-2015 

 

 

 

Selasa, 

10-03-2015 

 

 

Rabu, 

11-03-2015 

 

 

Kamis, 

12-03-2015 

 

Senin, 

16-03-2015 

Acc revisi proposal 

 

 

Konsul bab 4 revisi 

data umum, khusus, 

pembahasan & bab 5 

revisi kesimpulan dan 

saran 

 

Konsul bab 4 revisi 

data umum, khusus, 

pembahasan & bab 5 

revisi saran 

 

Revisi bab 4 

pembahasan & bab 5 

Acc 

 

Revisi bab 4 hasil 

tabulasi, pembahasan 

& bab 5 Acc 

 

Acc ujian skripsi  

 

 

Acc ujian skripsi 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 

Gita Marini, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

Reliani, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 
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