BAB 6

SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Dari hasil penelitian kadar vitamin C pada teh daun kelor yang
dikeringkan diperoleh kesimpulan bahwa kadar vitamin C pada teh daun kelor
yang dikeringkan rata-rata adalah 0,0204 mg dalam 10 gr atau 0,204 mg dalam

100 gr teh daun kelor.

6.2 Saran

1. Bagi Masyarakat
Memberikan informasi kepada masyarakat tentang manfaat teh daun kelor
supaya bisa dimanfaatkan dalam kehidupan sehari-hari karena teh daun kelor
mengandung vitamin C.

2. Bagi Institusi
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya melakukan pemeriksaan kandungan

lainnya yang terdapat dalam teh daun kelor.
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