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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian pada Wanita Lansia di RT 06  RW 02 Margodadi 2 

Surabaya sejumlah 30 wanita lansia, diperoleh hasil 0 % yang teridentifikasi 

adanya jamur  Candida albicans, sedangkan 100 % tidak teridentifikasi adanya 

jamur  Candida albicans. 

5.2 Saran 

1. Bagi Lansia 

Menambah ilmu pengetahuan kepada para wanita lansia mengenai 

kebersihan diri, kebersihan lingkungan, dan perubahan perilaku hidup 

bersih khususnya pada wanita lansia terhadap bahaya terinfeksinya jamur  

Candida albicans. 

2. Bagi Masyarakat 

 Menambah wawasan informasi dan ilmu pengetahuan tentang jamur  

Candida albicans agar senantiasa menjaga kebersihan dan perubahan 

perilaku untuk menjaga kesehatan dan kebersihan diri dan lingkungan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya agar meneliti lebih lanjut mengenai adanya 

jamur  Candida albicans dalam urine ibu hamil. 

 


