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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bab ini diuraikan tentang simpulan dan hasil dan pembahasan telah 

dilakukan untuk menjawab pernyataan dan saran-saran yang sesuai dengan 

simpulan yang diambil, sehingga peneliti dapat menarik kesimpulan dan saran 

sebagai berikut : 

 

6.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian, maka simpulan sebagai berikut : 

1. Durasi terlama melihat Pictorial Health Warning (PHW) pada kemasan rokok 

adalah 11 bulan 

2. Perilaku merokok pada remaja di Gubeng Masjid RW VII Kelurahan Pacar 

Keling Kecamatan Tambaksari Kota Surabaya setelah melihat Pictorial Health 

Warning (PHW) adalah perokok ringan. 

3. Ada hubungan durasi melihat Pictorial Health Warning (PHW) pada kemasan 

rokok terhadap perilaku merokok pada remaja di Gubeng Masjid RW VII 

Kelurahan Pacar Keling Kecamatan Tambaksari Kota Surabaya 

 

6.2 Saran 

1. Bagi Remaja 

 Dengan adanya hasil penelitin ini diharapkan agar para remaja dapat 

mengetahui informasi mengenai bahaya yang akan ditimbulkan dari merokok 
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yang sesuai dengan program pemerintah yaitu tentang Pictorial Health Warning 

(PHW) pada kemasan rokok. 

2. Bagi Pemerintahan 

 Dengan adanya hasil penelitin ini diharapkan agar pemerintah dapat 

memperluas media penyebaran dan memperbanyak Pictorial Health Warning 

(PHW) pada kemasan rokok yang hanya lima macam ketentuan. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

 Dengan adanya hasil penelitin ini diharapkan dalam memberikan asuhan 

keperawaratan komunitas atau penyuluhan tentang kesehatan dapat digunakan 

media Pictorial Health Warning (PHW) pada remaja untuk meningkatkan 

kesehatan mereka. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Dengan adanya hasil penelitin ini diharapkan dapat di kembangkan pada 

penelitian lebih lanjut dengan responden misalnya antara remaja dan dewasa, dan 

dapat mengunakan desain penelitian yang lain misalnya membandingkan jumlah 

rokok yang dihisab sebelum dan sesudah setelah melihat Pictorial Health 

Warning (PHW) pada kemasan rokok. 

 


