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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini membahas kesimpulan dan saran berdasarkan tujuan studi kasus

penerapan teknik memandikan menggunakan CHG 4% untuk mengurangi resiko

decubitus pada pasien GBS di Ruang Observasi Intensive IRD Lantai 3 RSUD

Dr. Soetomo Surabaya.

5.1 Kesimpulan

1. Hasil pengkajian pada pasien GBS didapatkan kelemahan pada ekstremitas
sehingga mengalami gangguan mobilitas dan dengan ketergantungan total
beresiko terjadinya kerusakan integritas kulit.

2. Penerapan teknik memandikan menggunakan CHG 4% dapat mencegah
terjadinya decubitus dan juga mencegah infeksi nosokomial ditandai
dengan kondisi kulit sehat.

3. Tidak adanya tanda-tanda terjadinya dekubitus ditandai dengan
temperature kulit normal, Warna kulit merah muda, tidak adanya
perubahan sensasi kulit, dan konsistensi Jaringan normal.

5.2 Saran
1. Bagi keluarga pasien

Hubungan yang baik dan keterlibatan klien, keluarga klien, dan perawat
sehingga timbul rasa saling percaya yang akan meningkatkan kerjasama

dalam pemberi asuhan keperawatan.
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2. Bagi Peneliti
Dengan penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan
bagi peneliti selanjutnya, dan perlu dikembangkan lagi dengan
menerapkan semua intervensi pada klien yang mengalami gangguan
mobilisasi.

3. Bagi Institusi Kesehatan
Diharapkan dapat memberikan informasi lebih lanjut dalam menerapkan
teknik memandikan menggunakan CHG 4% untuk pencegahan dekubitus

dan menekan angka infeksi nosokomial.
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