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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil pemeriksaan  kadar hemoglobin terhadap 22 pasien HIV 

dengan terapi Antiretroviral (ARV) di Puskesmas Puger-Jember dapat diambil 

kesimpulan bahwa sebanyak 9 sampel (41%) pasien HIV  dengan terapi  

antiretroviral (ARV) mempunyai kadar hemoglobin normal dan 13  sampel (59%) 

mempunyai kadar hemoglobin rendah. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dapat diberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Penderita HIV 

Agar penderita HIV mengetahui kekurangan dan kelebihan terapi 

antiretroviral (ARV), sehingga menjadi pertimbangan untuk menurut 

jenis kombinasinya. 

2. Bagi Masyarakat 

Untuk menambah wawasan dan informasi kepada masyarakat tentang 

infeksi HIV dan terapinya. 

3. Bagi Peneliti 

Agar peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut berdasarkan lama 

penggunaan terapi antiretroviral (ARV). 

 


