BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan kebermaknaan hidup pada remaja di Rumah Tahanan Klas 1
Surabaya. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan, dapat ditarik
keismpulan bahwa ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
dengan kebermaknaan hidup pada remaja Rumah Tahanan Klas 1 Surabaya.
Artinya, ada hubungan positif antara dukungan keluarga dengan kebermaknaan
hidup. Hal ini berarti semakin tinggi dukungan keluarga maka kebermaknaan
hidup remaja tunadaksa cenderung tinggi begitu pula sebaliknya, semakin rendah
dukungan keluarga maka kebermaknaan hidup pada remaja rumah tahanan klas 1

Surabaya juga cenderung rendah.

Hasil dari perhitungan analisa data diketahui bahwa Hipotesis yang diterima
dibuktikan dengan perhitungan statistik Product moment dengan hasil rxy=0,408
dengan signifikansi (p) sebesar 0,000 dimana lebih kecil dari 0,01. Maka terdapat

hubungan signifikan yang positif antara du avariabel.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti menyarankan

beberapa hal sebagaiberikut:

1. Bagi remaja yang berada di rutan
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Diharapkan mampu dalam memberi masukan kepada remaja yang berada
di rutan untuk dapat meningkatkan nilai kebermaknana hidup di dalam
dirinya.

. Bagi keluarga Remaja Rutan

Bagi keluarga yang memiliki remaja yang sedang menjalani masa tahanan
di dalam rutan, agar dapat meningkatkan dukungan kepada remaja yang
berada di rutan karena dengan adanya dukungan yang diberikan oleh
keluarga dapa membantu remaja dalam menemukan kebermaknaan
hidupnya.

. Bagipenelitiselanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggali lebih dalam
bagaimana upaya remaja di rumah tahanan Klas 1 Surabaya dapat

mencapai kebermaknaan hidup menggunakan penelitian kualitatif.



