BAB 5
PENUTUP
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh edukasi kesehatan dengan
media stiker bergambar tentang cuci tangan bersih terhadap pengetahuan, sikap,
dan praktik cuci tangan anak tunagrahita dapat dikemukakan kesimpulan dan
saran sebagai berikut:
5.1 Kesimpulan .

1. Sebelum mendapatkan edukasi kesehatan dengan media stiker bergambar
tentang cuci tangan bersih, sebagian besar pengetahuan serta praktik cuci
tangan anak tunagrahita termasuk dalam kategori cukup, dan sebagian besar
sikap cuci tangan anak tunagrahita termasuk dalam kategori negatif.

2. Sesudah mendapatkan edukasi kesehatan dengan media stiker bergambar
tentang cuci tangan bersih, sebagian besar pengetahuan serta praktik cuci
tangan anak tunagrahita termasuk dalam kategori baik, dan sebagian besar
sikap cuci tangan anak tunagrahita termasuk dalam kategori positif.

3. Ada perbedaan pengetahuan, sikap, dan praktik cuci tangan anak tunagrahita
antara sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang cuci tangan
bersih dengan media stiker bergambar

5.2 Saran

1. Sekolah Luar Biasa

Pihak sekolah diharapkan dapat menyediakan fasilitas cuci tangan seperti

keran air, sabun cair, dan tissue di area sekitar lapangan sekolah sehingga
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mempermudah akses bagi peserta didiknya yaitu anak-anak tunagrahita untuk
melakukan kegiatan cuci tangan dengan baik.

. Orang Tua

Orang tua khususnya yang mempunyai anak dengan tunagrahita diharapkan
dapat selalu mengingatkan dan mendampingi putra-putrinya agar dapat
melakukan kegiatan cuci tangan dengan baik dan benar. Selain itu, orang tua
diharapkan dapat mencontoh media stiker bergambar ini untuk berkreasi
dalam membuat media-media pembelajaran terkait aktivitas sehari-hari anak
khususnya yang terkait dengan perilaku hidup bersih dan sehat.

. Penelitian Selanjutnya

Penelitian lebih lanjut diharapkan dapat terus berinovasi untuk
mengembangkan media stiker bergambar tidak hanya sebagai media edukasi
kesehatan tentang cuci tangan tetapi juga dapat digunakan untuk media
edukasi kesehatan yang lainnya guna meningkatkan derajat kesehatan anak

tunagrahita.



