
 

 

62 
 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian terhadap 45 pasien GGK di Instalasi Patologi Klinik 

RSUD Dr. Soetomo Surabaya, dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Dari 45 pasien GGK : 

1) Diperoleh 2 pasien (4,4%) dengan nilai MCV tinggi, 29 pasien 

(64,4%) dengan nilai MCV normal, dan 14 pasien (31,2%) dengan 

nilai MCV rendah. 

2) Selain itu, diperoleh 5 pasien (11,1%) dengan ukuran morfologi 

eritrosit makrositik, 29 pasien (64,4%) dengan ukuran morfologi 

eritrosit normositik, dan 11 pasien (24,5%) dengan ukuran 

morfologi eritrosit mikrositik. 

2. Ada hubungan antara nilai MCV dengan ukuran morfologi eritrosit rata-

rata pada hapusan darah tepi pasien Gagal Ginjal Kronik.  

6.2 Saran 

Dari hasil penelitian dapat disarankan sebagai berikut : 

1 Bagi peneliti 

Diharapkan kepada peneliti berikutnya untuk dapat melakukan penelitian 

lanjutan terhadap pasien GGK dengan mengambil parameter pemeriksaan 

hematologi lainnya kemudian dihubungkan dengan pemeriksaan kimia 
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klinik yang tentunya harus berkaitan erat dengan metabolisme dalam 

tubuh pada pasien GGK. 

2. Bagi paramedis 

Diharapkan dalam kinerjanya di laboratorium, paramedis harus benar-

benar mengetahui aspek-aspek yang saling berkaitan dalam setiap 

pemeriksaan, sehingga apabila menemukan kejanggalan dalam hasil 

pemeriksaan, paramedis akan mengetahui pemeriksaan penunjang apa saja 

yang akan digunakan. 

3. Bagi masyarakat  

Diharapkan masyarakat lebih bijaksana dalam menjaga kesehatan, 

khususnya ginjal. Dan apabila terdapat gejala-gejala yang berkaitan 

dengan sakit ginjal, maka segera periksa ke dokter dan bersedia dilakukan 

pemeriksaan-pemeriksaan laboratorium yang telah disarankan oleh dokter. 

 

 


