JADWAL KEGIATAN PENELITIAN (PLAN OF ACTION)
DI PANTI HARGO DEDALI| DAN DI WILAYAH RW 01 KELURAHAN MENUR PUMPUNGAN SURABAYA

No Kegiatan Penelitian
Persiapan
1 | Penyusunan Proposal
2 | Pengajuan Proposal
3 | Perijinan Penelitian
Pelaksanaan
4 | Pengambilan Data
5 | Rekapitulasi & Konsultasi
6 | Analisa Data & Konsultasi
7 | Seminar Akhir
8 | Revisi
Pelaporan Akhir
Penyusunan & Penggandaan
9 | Skripsi




LAMPIRAN RINCIAN BIAYA

No Bahan-bahan Biaya

1 | Biaya ATK Rp. 500.000,00
2 | Biaya Administrasi ujian proposal Rp. 1.000.000,00
3 | Beli buku Rp. 300.000,00
4 | Biaya penelitian dan snack responden Rp. 1.500.000,00
5 | Transportasi Rp. 300.000,00
6 | Revisian proposal dan skripsi, serta jilid Rp. 500.000,00

TOTAL

Rp. 4.100.000,00




Tanggal
No. Responden :

Tanda tangan

LEMBAR KUESIONER

Petunjuk Umum Pengisian :
1) Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan membewkata cheklis (/)
pada setiap tempat yang disediakan.

2) Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban.

Kuesioner Data Demogr afi :

1. Umur : O 61-65 O 66-70
O71-75 O 76-80
081-85 O 86-90

2. Suku ;O Jawa O Madaura
[ Batak O Lain-lain :.....

3. Status Perkawinan :O Menikah 0O Tidak Menikah

O Janda O Cerai
4. Jumlah Anak O Satu O Dua
O Tiga O Lebih dari Tiga

0 Tidak Punya Anak



Kuesioner Harga Diri Lansia

Keterangan :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju

TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

DI

No Pernyataan SS TS ST Sk

1. | Menyenangkan menjadi orang seperti saya, karena
saya merasa bahwa saya orang yang layak.

2. | Saya merasa bahwa saya memiliki kemampuan
yang baik dilihat dari beberapa masalah yang dapat
saya selesaikan dengan baik

3. | Saya dapat melakukan semua hal-hal yang
kebanyakan orang lain lakukan.

4. | Saya mengambil sikap positif terhadap diri sendi
karena Saya merasa banyak orang yang mengenal
saya dengan baik

5. | Banyak hal dalam diri saya yang membuat saya
menjadi puas.

6. | Saya meragukan kemampuan saya karena
kegagalan- kegagalan yang saya alami.

7. | Saya merasa tidak punya banyak hal yang |bisa
dibanggakan dari diri saya.

8. | Saya sering kali tidak yakin akan berhasil teeamg
sesuatu yang saya lakukan.

9. | Saya merasa tidak nyaman berada di rumah karena
saya tidak berguna lagi.

10. | Saya berfikir, tidak menyenangkan menjadi orang

seperti saya.

Sub Total

(Skala Self-Esteem Rosenberg (SES), 1965)



Data Demogr afi

Di Panti
No. Usia Suku Status Jumlah
Responden Perkawinan Anak
1. 81-85 Jawa Menikah 0
2. 61-65 Madura Janda 0
3. 76-80 Madura Janda 0
4. 76-80 Jawa Janda 0
5. 86-90 Jawa Janda 0
6. 86-90 Jawa Janda >3
7. 76-80 Jawa Janda >3
8. 76-80 Bugis Menikah 0
9. 66-70 Jawa Menikah 2
10. 86-90 Jawa Janda >3
11. 86-90 Jawa Tidak Menikah 0
12. 71-75 Jawa Menikah 2
13. 76-80 Jawa Cerai 0
14. 76-80 Jawa Janda 2
15. 86-90 Madura Menikah 3
16. 71-75 Bugis Menikah 1
17. 71-75 Jawa Janda 0
18. 61-65 Jawa Menikah 3
19. 61-65 Jawa Menikah 3
Di Rumah
No. Usia Suku Status Jumlah Anak
Responden Perkawinan
1. 61-65 Jawa Menikah 3
2. 61-65 Jawa Menikah 3
3. 61-65 Jawa Menikah 3
4, 66-70 Jawa Menikah >3
5. 61-65 Jawa Menikah 1
6. 76-80 Jawa Menikah 2
7. 71-75 Jawa Menikah 3
8. 71-75 Jawa Menikah 1
9. 71-75 Jawa Menikah 1
10. 71-75 Jawa Janda >3
11. 86-90 Jawa Janda 1
12. 71-75 Jawa Janda 3
13. 81-85 Jawa Menikah >3
14. 61-65 Jawa Menikah 2




57

No. Usia Suku Status Jumlah Anak
Responden Perkawinan

15. 76-80 Jawa Menikah >3
16. 66-70 Jawa Menikah >3
17. 66-70 Jawa Menikah >3
18. 76-80 Jawa Menikah 3
19. 76-80 Jawa Menikah >3
20. 76-80 Jawa Janda >3
21. 76-80 Jawa Tidak Menikah 0
22. 66-70 Jawa Menikah >3
23. 61-65 Jawa Menikah 3
24. 61-65 Jawa Menikah >3
25. 76-80 Jawa Janda 3
26. 66-70 Jawa Janda >3
27. 71-75 Jawa Menikah >3
28. 71-75 Jawa Menikah 1
29. 71-75 Jawa Menikah 3
30. 66-70 Jawa Janda 2
31. 76-80 Jawa Menikah >3
32. 76-80 Jawa Menikah >3
33. 76-80 Jawa Menikah >3
34. 71-75 Jawa Janda >3
35. 61-65 Batak Menikah 2
36. 61-65 Jawa Janda 3




Data Khusus

Has| Tabulasi Data Harga Diri Lansia Di Panti.

No. Nomor Soal Total | % Keterangan
Responden (1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
1. 3131333 (3|2 (3|12 26 65 Positif
2. 3|13 |13(3[3]3| 2| 3| 2 3 28 70 Positif
3. 3|12 1332|1211 2| 1 2 20 50 Negatif
4. 312 (32|12 2 2| 1 2 20 50 Negatif
5. 21312312 2 1 1 2 19 47.5 Negatif
6. 212|213 2| 2 2] 1 2 2 20 50 Negatif
7. 414 (4|4 4 3| 3| 3 4 4 37 92.b Positif
8. 211|112 2| 2 2| 1 1 1 15 37.5 Negatif
9. 212 (3113 2| 2 1 1 18 45 Negatif
10. 1(12 22| 2| 2 2| 2] 1 2 17 42.5 Negatif
11. 112|121 3| 2| 2 1 1 16 40 Negatif
12. 313|313 3]| 3| 3] 3 2 2 28 70 Positif
13. 212 |1313[1| 1 2| 1] 2/ 1 18 45 Negatif
14. 21212322 1 2 3 1 20 50 Negatif
15. 1(2 22| 1| 2] 2| 2] 20 2 18 45 Negatif
16. 3|13 |1313|3| 2| 3] 3 3 3 29 72.5 Positif
17. 2111112 2| 2 2| 1] 2/ 3 18 45 Negatif
18. 212 |22 2| 2| 2| 2] 2 2 20 50 Negatif
109. 2|1 (1222 2| 1 1 1 15 37.5 Negatif
Hasil Tabulasi Data Harga Diri Lansia Di Rumah.
No. Nomor Soal Total | % Keterangan
Responden (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
1. 414 |4 |33 4 4] 4 4 3 37 92.5 Positif
2. 314 3|34 2 3| 4 4 4 34 85 Positif
3. 33333 3] 3| 3 3 3 30 75 Positif
4. 413 (2|3]3| 3] 3| 3 3 4 31 77.5 Positif
5. 313|123 2]| 3] 3] 3] 3 3 28 70 Positif
6. 33333 3] 3| 3 3 3 30 75 Positif
7. 414 34| 3| 4 4] 3| 4 3 36 90 Positif
8. 3|13 |3|3|3| 3| 3| 4 4 3 32 80 Positif
9. 3|13 |3|3|3| 3| 3| 4 4 3 32 80 Positif
10. 3|13 |1314| 3| 3| 3] 3 3 3 31 77.5 Positif
11. 312 (3|3[3| 2] 2| 3 3 3 27 67.b Positif
12. 333|322 3| 3 3 3 28 70 Positif
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Mann-Whitney Test

Ranks

TT lansia N Mean Rank | Sum of Ranks
harga diri panti 19 39.89 758.00

dirumah 36 21.72 782.00

Total 55

Test Statistics®
harga diri

Mann-Whitney U 116.000
Wilcoxon W 782.000
Z -5.066)
Asymp. Sig. (2-tailed) -000]

a. Grouping Variable: TT lansia




