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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 
 
 

 
Keterangan 

 =  Diteliti 

 =  Tidak diteliti 

Gambar 3.1  Kerangka Konseptual Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan 
Mekanisme Koping Pada Lansia di Panti Tresna Werdha Hargo 
Dedali Surabaya 

Faktor yang mempengaruhi 
dukungan sosial 

- Dukungan instrumental 
- Dukungan informasional 
- Dukungan penghargaan 
- Dukungan emosi 
- Dukungan integrasi sosial  

Dukungan sosial  

Faktor yang  
mendukung 

 
- Keluarga 
- Teman sebaya 
- Petugas panti  

Mekanisme koping 

Faktor yang 
mempengaruhi  

 
- Bila kejadian menimpa 

dalam selang waktu 
yang singkat (kematian, 
perpisahan dengan 
keluarga & penyakit 

- Bila kejadian yang 
menimpa itu tidak 
diantisipasi sebelumnya 
(bencana alam)  

Faktor-faktor lain 
 

Norma dan adaptasi 
- Peran dan hubungan 
- Nutrisi dan 

metabolism 
- Tidur dan istirahat 
- Rasa aman dan 

kemanan  

Lansia 

Keseimbangan terganggu 

Usaha individu dalam 
mengatasi stressor (koping) 

Koping (stressor) yang 
berfokus pada masalah 

Koping (stressor) yang 
berfokus pada emosi 

Adaptif  Maladaptif  
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3.2 Hipotesis 

  Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau 

pertanyaan penelitian (Nursalam, 2003). Dari uraian permasalahan diatas, maka 

rumusan hipotesanya sebagai berikut : 

H1 : Ada Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Mekanisme Koping Pada 

Lansia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


