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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Dengan ini saya yang bernama : Lelyana Risdyaatasiswa Program
Studi S1 Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan Usitger Muhammadiyah
Surabaya, akan melakukan penelitian dengan jutldibungan Tingkat Depresi
dengan Ketergantungan dal&utivity of Daily Living (ADL) pada Lansia di UPT
Pelayanan Lanjut Usia Pasuruan ”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apalada hubungan
antara tingkat depresi dengan ketergantungan d&emity of Daily Living
(ADL) pada lansia. Untuk keperluan diatas saya nfemdesediaan Bapak/Ibu
untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengangisi lembar kuesioner
yang saya siapkan. Saya berharap untuk menjawdaAngaan dengan sejujur-
jujurnya sesuai apa yang anda ketahui. Saya memjeenahasiaan identitas dan
pendapat anda sekalian.

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalamlipan ini, saya
memohon kesediaan untuk menandatangani lembar tyeese menjadi
responden yang telah saya lampirkan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat $eygai dan sebelumnya
saya mengucapkan banyak terima kasih.

Pasuruan, Juni 2011

Hormat saya,

Lelyana Risdyanti
Nim. 07600054
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama

Usia

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipadaga responden
penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Proggamli S1 Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyahaliaya dengan judul
“Hubungan Hubungan Tingkat Depresi dengan Ketetgagan dalanmActivity of
Daily Living (ADL) pada Lansia di UPT Pelayanan Lanjut UsiauPaasn”. Tanda
tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya tlzeri informasi yang
sejelas-jelasnya dan saya menyatakan bersedia upguBartisipasi dalam

penelitian ini.

Pasuruan, Juni 2011
Peneliti

Kode Responden

Lelyana Risdyant
Nim : 07600054
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Judul penelitan

Tanggal penelitian
No. Kode Responden

Petunjuk

A. Data Demografi

1. Usia: cooveveeeann.

LEMBAR KUESIONER
TINGKAT DEPRESI BECK

: Hubungiagkat depresi dengan ketergantungan
Activity of Daily Living (ADL) pada lansia di

UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pasuruan..

. B tanda cawangy( ) pada pilihan yang

menurut anda benar.

.. tahun

2. Pendidikan terakhir

[ ] 1.sD
[ ] 2.smpP

[ ] 3.SMA

3. Latar belakang pekerjaan

[ ] 1. Pegawai Negeri Sipil

[ ] 2. Pegawai swasta

[ ] 4. Perguruan tinggi
] 5. Tidak sekolah

[ ] 4 Petani

[ ] 5. Tidak bekerja

[ ] 3. Wiraswasta



B.

w N

PETUNJUK
Saudara diharapkan menjawab pertanyaan yang sadsgdia dilembar ini
dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan keadaarssiaa kondisi anda

Bacalah pertanyaan dengan seksama

. Bentuk jawaban pertanyaan dengan memberikan tawiang (V)

[EEN

. Kesedihan

Bagaimana perasaan Anda saat Anda mengalami wustadimana fungsi-

fungsi organ tubuh Anda telah menurun, penglihat@murun, pendengaran

menurun, tidak dapat mengunyah makanan dengan kaik, menjadi

keriput, tidak kuat beraktivitas yang berat, sergakit-sakitan, kehilangan

hubungan dengan keluarga dan sahabat serta kednlpegerjaan?

|:| Saya sangat sedih / tidak bahagia karena sayadafzmt menghadapinya

|:| Saya sedih sepanjang waktu dan saya sulit untdkpailean kesedihan
yang saya rasakan

|:| Saya merasa cukup sedih

|:| Saya tidak merasa sedih

Pesimisme

Bagaimana Anda memandang masa depan Anda dengdisikAnda saat

ini?

|:| Saya merasa bahwa masa depan saya akan sia-sia

|:| Saya merasa tidak punya harapan lagi untuk masadep

|:| Saya merasa berkecil hati jika berpikir tentangardegpan

|:| Saya tidak begitu pesimis atau kecil hati tentamgardepan

Kegagalan

Dengan melihat kehidupan masa lalu Anda, apakahaAndrasa menjadi

orang yang gagal dalam satu hal atau segala hatkahpAnda merasa

sebagai orang yang gagal menjadi orang tua (sisamfi

|:| Saya merasa benar-benar gagal sebagai orang aumifistri)

|:| Bila saya mengingat masa lalu, yang dapat sayat itgayalah
kegagalan

|:| Saya merasa telah gagal melebihi orang pada umumnya

[ ] Saya tidak merasa gagal



4. Ketidakpuasan
Apakah Anda merasa tidak puas dengan segala hglsgatah anda lakukan
dalam kehidupan Anda?
|:| Saya tidak puas dengan segala hal yang pernatasayan selama ini
|:| Saya tidak lagi mendapatkan kepuasaan dari apaatiins
|:| Saya tidak puas dengan diri saya sendiri

|:| Saya puas dengan apa yang saya selama ini

5. Rasa Bersalah
Apakah anda merasa bersalah saat ini jika mengegmatyang sudah anda
lakukan di masa lalu dalam kehidupan Anda?
|:| Saya merasa seolah-olah sangat bersalah meledglaipsin
|:| Saya merasa sangat bersalah
|:| Saya merasa kesalahan saya adalah hal yang wajar

|:| Saya tidak merasa benar-benar bersalah

6. Tidak Menyukai Diri Sendiri
Apakah Anda merasa tidak menyukai diri Anda sergngan kondisi Anda
yang mengalami proses penuaan seperti saat ini?
I:I Saya merasa benci diri saya sendiri
|:| Saya merasa muak dengan diri saya sendiri
l:l Saya merasa tidak suka dengan diri saya sendiri
|:| Saya tidak merasa kecewa dengan diri saya sendiri

7. Membahayakan Diri Sendiri
Apakah Anda mempunyai pikiran membahayakan dirdsgnAtau pernah
mempunyai pikiran untuk bunuh diri?
|:| Saya akan melakukan bunuh diri jika saya mempukgsempatan
|:|Saya pernah mempunyai rencana untuk bunuh diri d&an

melakukannya

I:l Saya lebih baik mati tanpa bunuh diri
|:| Saya tidak pernah mempunyai pikiran untuk bunuin dir



8.

10.

Menarik Diri dari Sosial

Bagaimana hubungan Anda dengan teman-teman AnEanti ini? Apakah

Anda mempunyai minat untuk berhubungan dengan ra@rek

|:|Saya telah kehilangan minat untuk berhubungan aepngang lain dan
saya tidak peduli pada mereka semua

|:|Saya telah kehilangan minat untuk berhubungan aeagang lain tetapi
saya mempunyai sedikit kepedulian pada mereka padeka

|:|Saya kurang berminat untuk berhubungan dengan daamgetapi saya
peduli pada mereka

|:| Saya tidak kehilangan minat pada orang lain

Keraguan-raguan

Apakah Anda ragu dalam memutuskan segala sesudam deehidupan
Anda?

|:| Saya tidak dapat membuat keputusan sama sekali

|:| Saya mempunyai banyak kesulitan dalam membuat ksaoit

I:I Saya berusaha membuat keputusan

|:| Saya dapat membuat keputusan dengan baik

Perubahan Gambaran Diri

Bagaimana Anda memandang diri Anda serta kondii Anda saat ini?

|:| Saya merasa bahwa saya jelek atau tampak tidakrikena

|:| Saya merasa bahwa perubahan-perubahan yang saya dédgpat
mempengaruhi penampilan saya dan ini membuat &iglarmenarik

|:| Saya khawatir bahwa saya tampak tua atau tidak nkena

I:I Saya tidak merasa bahwa saya tampak lebih burulpada sebelumnya



11.

12.

13.

Kesulitan Kerja

Apakah Anda merasa kesulitan untuk bekerja atauakukln aktivitas

sehari-hari?

|:| Saya merasa kesulitan dalam melakukan pekerjaaraktizitas

|:| Saya telah berusaha dalam melakukan pekerjaaraktigitas meskipun
saya mersa kesulitan

|:| Saya memerlukan bantuan untuk memulai melakukavitak

|:| Saya dapat melakukan akvitas dengan baik

Keletihan

Apakah Anda merasa cepat lelah jika melakukan salkdtuitas?
|:| Saya merasa sangat lelah jika melakukan suatutaktiv
|:| Saya merasa lelah jika melakukan suatu aktivitas

|:| Saya merasa cukup lelah jika melakukan suatu &sivi
|:| Saya tidak merasa cepat lelah jika melakukan sakituitas

Anoreksia

Bagaimana kondisi nafsu makan Anda saat ini?

I:I Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali
|:| Nafsu makan saya sangat memburuk sekarang
|:| Nafsu makan saya tidak sebaik sebelumnya

I:I Nafsu makan saya baik seperti biasanya



KUISIONER ACTIVITY OF DAILY LIVING (ADL)

1. Makan
Dapatkah Anda menyiapkan makan/makan sendiri?
|:|Saya tidak dapat menyiapkan makanan sendiri, petygati selalu
menyiapkan makanan setiap kali saya akan makannuamyuapkan
makanan kepada saya
|:|Saya memerlukan bantuan petugas panti untuk megrotabong lauk
yang akan saya makan

|:| Saya dapat menyiapkan makanan dan makan sendiri

2. Mandi
Dapatkah Anda mandi sendiri?
|:| Saya memerlukan bantuan petugas panti setiagdgd mandi

|:| Saya dapat mandi sendiri

3. Perawatan Diri
Dapatkah Anda merawat diri seperti mencuci mukanyisg rambut dan
menggosok gigi Anda sendiri?
|:|Saya masih memerlukan bantuan petugas panti keilka mencuci
muka, menyisir rambut an menggosok gigi saya

|:| Saya dapat melakukan perawatan diri sendiri taapéun petugas panti

4. Penggunaan Toilet

Dapatkah Anda keluar dan masuk toilet sendiri seréyiram, menyeka,

melepas dan menggunakan celana sendiri?

|:|Saya memerlukan bantuan petugas panti untuk kelaarmasuk toilet
serta menyiram, menyeka, melepas dan memakai celana

|:|Saya masih memerlukan bantuan petugas panti uularkdan masuk
toilet tetapi saya dapat menyiram, menyeka, melépasmenggunakan
celana saya sendiri

|:|Saya dapat keluar dan masuk toilet sendiri sergaatdanenyiram,

menyeka dan menggunakan celana saya sendiri



5. Status Buang Air Besar
Dapatkah Anda mengontrol buang air besar setia@@ har
|:| Saya merasa sulit buang air besar, sehingga mewmerhbat pencahar
sebelum buang air besar/saya tidak bisa mengdmieoig air besar pada
saat saya ingin buang air besar
|:| Saya merasa tidak lancar buang air besar, sehisggm memerlukan
bantuan alat untuk buang air besar

|:| Saya dapat mengontrol penuh pada saat ingin buahgsar

6. Status Buang Air Kecil
Apatkah Anda mengontrol buang air kecil setiapari
|:| Saya tidak dapat/tidak mampu mengontrol buang aail,k sehingga
petugas panti menyiapkan alat penampung air sdapdp didekat
tempat tidur saya
|:| Saya merasa tidak lancar buang air kecil, sehirggy@ memerlukan
bantuan alat untuk buang air kecil

|:| Saya dapat mengontrol penuh pada saat saya ingnglair kecil

7. Berpakaian
Dapatkah Anda memakai dan melepas pakaian Andaigend
|:| Saya tidak dapat/tidak mampu memakai pakaian sempditugas panti
selalu membantu saya untuk memakai dan melepasapasaya
|:| Saya dapat memakai pakaian sendiri tetapi sayahnrasmerlukan
bantuan petugas panti untuk melepaskan pakaiarsebaliknya

|:| Saya dapat memakai dan melepas pakaian saya sendiri



8. Berjalan

Dapatkah Anda berjalan dengan jarak 3 meter tanpaeriukan bantuan

atau alat bantu jalan?

|:| Saya tidak dapat/tidak mampu berjalan sendiri talp@atuan petugas
panti atau kursi roda

|:| Saya dapat berjalan menggunakan kursi roda secardimdengan jarak
3 meter

|:| Saya dapat berjalan dalam jarak 3 meter dengandrarietugas panti
atau berjalan dengan alat bantu seperti tongkat

|:| Saya dapat berjalan sendiri dalam jarak 3 metekdralebih dari 3 meter

9. Berpindah

Dapatkah Anda duduk sendiri dan berpindah dari &ndpiduk ke tempat

tidur?

|:| Saya tidak dapat/tidak mampu duduk sendiri danibeah sendiri dari
tempat duduk ke tempat tidur

|:| Saya memerlukan bantuan dua orang petugas paok or@mbantu saya
duduk dan berpindah tempat dari tempat duduk keaetrdur

|:| Saya dapat duduk sendiri tanpa bantuan petugag, pgatdpi saya
memerlukan bantuan petugas panti untuk berpindahesapat duduk ke
tempat tidur

|:| Saya bisa duduk dan berpindah tempat tanpa menaerlo&ntuan alat
ataupun bantuan petugas panti

10.Naik Turun Tangga
Dapatkah Anda naik dan turun dari tangga sendiri?
|:| Saya tidak dapat/tidak mampu naik dan turun taisggaliri
|:| Saya memerlukan bantuan petugas panti atau bardletn untuk
membantu saya naik dan turun tangga
|:| Saya dapat naik dan turun tangga sendiri tanpaudanalat ataupun

bantuan petugas panti



INSTRUMEN PENELITIAN
ACTIVITY OF DAILY LIVING (ADL) BARTHEL INDEKS

Makan [ ] Tidak dapat makan sendiri
[ ] Perlu bantuan untuk memoto ng
makanan
[ 1 mandiri
Mandi [ ] Tergantung orang lain
[ ] Mandiri / mandi dengan shower
Merawat diri (mencudi [ ]| Perlu bantuan
muka, menyisir,gosok [ ] Mandiri
gigi)
Penggunaan toilet (keluarf ] Tergantung orang lain
masuk toilet, menyiram, [ ] Perlu bantuan tetapi dapat melakukan
menyeka, melepas |/ sesuatu sendiri
memakai celana) [ ] Mandiri
Status buang air besar Inkontinensia (perlu ehema
[ ] Kadang-kdaang (sekali seminggu)

Terkontrol penuh

Status buang air kecil

nn

Tidak bisa mengntrol (pelil kateter
dan tidak dapat mengatur BAK)

Kadang-kadang (sekali / 24 jam)

Terkontrol penuh




Berpakaian

]

nn

Tergantung orang lain
Sebagian dibantu

Mandiri

Mobilisasi

EREnERn

Tidak mampu bergerak
Mandiri dengan kursi roda
Berjalan dengan bantuan

Mandiri

Berpindah (tidur-duduk)

EREREAN

Tidak mampu berpindah
Perlu bantuan /dibantu dua orang
Dapat duduk dengan sedikit bantuan

Mandiri

10

Naik turun tangga

N

Tidak mampu

Perlu bantuan

[ ] Mandiri

Barthel Score

Keterangan : Diisi oleh peneliti.
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RUMUS PENYUSUNAN DISTRIBUSI FREKUENSI PADA UMUR

» Internal Kelas = R/M
Keterangan:
R = Selisih Maksimal
M = Jumlah
Jumlah Kelas (Rumus Strengess)
M=1+3.3log N
Keterangan:
M = Jumlah Kelas
N = Jumlah Responden
» Diketahui:
N = 68
R = Maksimal 80
R = Minimal 51
1. R =R Maksimal — R Minimal
=80-51
=29
2. M=1+3.3log N
=1+3.3 log 68
=1+3.3x1.8
=6.94
3. 29
6.94
=4.2
=4
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TABULASI DATA UMUM RESPONDEN

DI UPT PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA PASURUAN

oL

D

|

15

D

jS)

D

D

|

D

No. Responden Umur Jenis Riwayat Riwayat
Kelamin Pendidikan Pekerjaan
1 68 P Tidak Sekolah Petani
2 78 P Tidak Sekolah Petani
3 70 P SR Wirausaha
4 79 P SR Tidak Bekerja
5 77 P SMA Wirausaha
6 60 P SMP Tidak Bekerja
7 74 P SMA Pegawai Swastg
8 65 P SD Pegawai Swast:
9 75 L SR Pegawai Swasta
10 66 L SD Tidak Bekerja
11 68 L Tidak Sekolah Wirausaha
12 70 L Tidak Sekolah Wirausaha
13 76 L SMP Pegawai Swastg
14 79 L Tidak Sekolah Wirausaha
15 70 L SMA Pegawai Swastg
16 71 L SMP Pegawai Swastz
17 80 P SR Tidak Bekerja
18 63 P SD Tidak Bekerja
19 73 P SMP Wirausaha
20 73 P SR Wirausaha
21 76 P SR Wirausaha
22 69 P Perguruan Tinggi  Pegawai Swas
23 67 P SMA Pegawai Swastg
24 73 P SR Wirausaha
25 74 P Tidak Sekolah Wirausaha
26 69 P SD Pegawai Swast
27 60 P SMA Pegawai Swastg
28 70 P SR Petani
29 69 P SD Wirausaha
30 75 P SR Pegawai Swast
31 51 L SMA Pegawai Swastg
32 77 L SR Pegawai Swastg
33 78 L SR PNS
34 70 L Tidak Sekolah Petani
35 70 L SMA PNS
36 74 L SMP Wirausaha
37 67 L Tidak Sekolah Wirausaha




38 65 L SD Pegawai Swasta
39 72 L Tidak Sekolah Wirausaha
40 75 L Tidak Sekolah Wirausaha
41 75 L SR Wirausaha

42 80 P Tidak Sekolah Wirausaha
43 75 P SR Tidak Bekerja
44 77 P Tidak Sekolah Tidak Bekerja
45 74 P Tidak Sekolah Tidak Bekerjal
46 64 P SMP Pegawai Swasta
47 70 P SMP Wirausaha
48 70 P SR Wirausaha
49 79 P SR Wirausaha
50 71 P Tidak Sekolah Tidak Bekerjal
51 63 P SMP Wirausaha
52 72 P SR Wirausaha
53 69 P SD Wirausaha
54 62 P SD Pegawai Swasta
55 70 P SMP Wirausaha
56 80 P SMP PNS

57 70 P SR Tidak Bekerja
58 67 P SD Wirausaha
59 73 P Tidak Sekolah Tidak Bekerjal
60 75 P SR Wirausaha
61 78 L SMA Pegawai Swastg
62 64 L SMP Tidak Bekerja
63 62 L SMP PNS

64 61 L SD Petani

65 68 L Tidak Sekolah Tidak Bekerja
66 78 L SR Tidak Bekerja
67 62 L SMA PNS

68 71 L SMP Pegawai Swasta
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Tabulasi Data Khusus Tingkat Depresi pada Lansia

Di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pasuruan
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MNMINO|HO|A|dMNdAO|dA|d| N OMAOIO|N|d|dOdNM|O|O|O|Hd|d|d
NA|A|A|A|d/ NN AAd|OMN| AN AOIO| N O HO|d|dM|O|O|O|H|N|d
MNHONOIOMM IO MNNMNOIOMMNIHO|1MMO|I00|O0|O0|0O
N HAAH OO MM|HAdON|[d|NMO|O|I0O1 O N[O/ MM O|HO|O|H|O
MNHOI N O NMMN AHAIA|O| OO NNdO|IO|dO|dOdM|dH|O|OO|O|N|d
DO |IHNMITIDOINMNOODIOIHANMTIOVOINOVDDO|ANM|IT|IWO(O|N~|00
NN I (I (TN (T TTO0OILODODIODIODIODIWLIWLW0IOOIOIO|IOOIO|IO|V|O

Keterangan :

0—-4 (kode 4)
5-7 (kode 3)
8 — 15 (kode 2)

Tidak depresi

Depresi ringan

Depresi sedang

(kode 1)

=16

Depresi berat
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Data Khusus TabulasiActivity of Daily Living (ADL) pada Lansia

Di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pasuruan

Nomor Pertanyaan

No 17273l 4] 51 6 7 8 9 10 > Kode Kriteria

111 (1|1 2] 2| 2/ 20 22 3 1 17 2 Sebagian
2(0(0| 01| 1, 00 00 O Q 2 4 1 Total

32|11 2| 1 2/ 2/ 22 3 2 18 2 Sebagian
412110 2| 1] 2 1 3 3 1 16 2 Sebagian
51211 2| 2| 2/ 20 3 3 2 20 3 Mandiri
61|11 1| 2 2 1 2 2 0 13 2 Sebagian
71211 2| 2 2/ 20 3 3 2 20 3 Mandiri
8/0|0, 0] 0] 2/ 2/ 00 00 O 0 4 1 Total

92| 1|1 2| 2 2/ 2/ 3 3 2 20 3 Mandiri
1001 1) 1| 2y 2] 20 20 3 2 1 17 2 Sebagian
1112 1] 1] 2| 2] 2/ 21 0 3 O 15 2 Sebagian
1221 1| 2, 2] 2| 20 3 3 2 20 3 Mandiri
1321 1| 2y 2] 2| 20 3 3 2 20 3 Mandiri
1401 1| 2y 2] 2| 20 3 3 1 17 2 Sebagian
15121 1| 2, 2] 2| 20 3 3 1 20 3 Mandiri
16/ 2|1 1| 2| 1] 2 21 3 3 2 19 2 Sebagian
17101 1| 2 2| 2| 20 2 2 2 16 2 Sebagian
18/ 2| 1| 1| 2| 2] 2/ 201 3 3 0 18 2 Sebagian
192 1] 1| 2| 2| 2| 2/ 3 3 2 20 3 Mandiri
2002 | 1| 1| 2| 2| 2| 201 3 3 2 20 3 Mandiri
2112 (1| 1| 2| 2| 2| 201 3 3 2 20 3 Mandiri
22/ 21| 1| 2] 2| 21 201 3 3 2 20 3 Mandiri
23| 1| 1| 1| 2| 2| 2| 2/ 3 3 2 19 2 Sebagian
24/ 2|1 1|0 1, 2 O 14 2 2 O 11 2 Sebagian
2501 (1|1 1] 2| 1 1 3 2 1 14 2 Sebagian
26| 1| 1| 1| 2| 2| 2| 2/ 3 3 2 19 2 Sebagian
27/ 2 | 1| 1| 2| 2| 2| 20 3 3 2 20 3 Mandiri
28/ 2| 1| 1] 1| 2| 2| 14 3 2 2 17 2 Sebagian
29/ 2| 1| 1| 2| 2| 2| 201 3 3 2 20 3 Mandiri
3002 | 1|1 2| 2| 2/ 2/ 3 3 2 20 3 Mandiri
31{2 | 1| 1| 2| 2| 2| 2/ 3 3 2 20 3 Mandiri
32(2 1| 1| 2| 2| 2/ 2/ 3 3 2 20 3 Mandiri
33( 2| 1| 1| 2| 2| 2 21 3 3 2 20 3 Mandiri
342 1| 0| 2| 2] 0f] 2/ 22 3 1 15 2 Sebagian
35{ 2| 1| 1| 2| 1] 2| 20 3 3 2 19 2 Sebagian
36/|2| 0| 0| 2| 0] 2/ 20 00 3 O 11 2 Sebagian




37/21 0| 1| 0] 1] O 04 O Q O 4 1 Total

38/1] 0| 0| O] O] O O O 2 O 3 1 Total

39/ 21| 1| 2] 2] 20 201 0 Q 0 12 2 Sebagian
4001 | 1| 1| 2| 2| 2] 201 O 3 2 19 2 Sebagian
412 | 1| 1| 2| 2| 2 20 3 3 2 20 3 Mandiri
42/ 2 | 1| 1| 2| 2| 2 20 3 3 2 20 3 Mandiri
43/ 0 0| O 1] 2] 2 20 3 3 0 15 2 Sebagian
44/ 1 | 1| 0| 1| 2| 1 20 2 3 0 13 2 Sebagian
4501 0| 0, O] 1) O O O Q 1 1 1 Total

46/ 1 | 1| 1| 1| 2| 2| 1 2 2 2 14 2 Sebagian
4712 | 1| 1| 2| 2| 2| 1 3 3 2 19 2 Sebagian
48/ 2 | 1| 1| 2| 2| 2| 20 3 3 1 20 3 Mandiri
49/ 0|00, 0, 0, O OO 13 2 1 4 1 Total

502|210} 1| 1| 2 14 2 2 O 13 2 Sebagian
51 1| 1| 1] 2| 2| 2| 20 22 2 1 15 2 Sebagian
52( 1| 1|1} 1 1| 2| 20 3 3 1 16 2 Sebagian
53 1| 1| 1| 1| 2| 2| 21 22 2 2 15 2 Sebagian
54/ 1| 1| 1| 2| 2| 2| 20 3 3 2 19 2 Sebagian
55| 2| 1| 1| 2| 2| 2| 2/ 3 3 2 20 3 Mandiri
56| 2| 1| 1| 2| 1] 1] 2/ 3 3 2 18 2 Sebagian
57 1| 1| 1| 2| 1| 2| 20 3 3 2 18 2 Sebagian
58/ 2| 1| 1| 2| 2| 1] 20 3 3 2 19 2 Sebagian
50| 2| 1| 1| 2| 2| 2| 2/ 3 3 2 3 3 Mandiri
60, 0| 1| 1| 0] 2/ 0, 00 2 3 O 9 2 Sebagian
61| 2| 1| 1| 1| 2| 0] 1 2 2 1 13 2 Sebagian
62 1|11 1, 1| 1] 14 2 2 1 12 2 Sebagian
63 2| 1| 1] 2| 0] 2 20 22 3 1 16 2 Sebagian
64 2| 1| 1| 2| 2| 2| 20 3 3 1 20 3 Mandiri
65/ 2| 1| 1| 2] 2| 2| 20 3 3 1 20 3 Mandiri
66| 2 | 1| 1| 2| 2| 2| 20 3 3 1 20 3 Mandiri
67/ 0| 1| 1| 1] 0] 2/ 1 3 3 1 13 2 Sebagian
68/ 2| 1| 1| 1] 1] 0] 1] 3 3 1 14 2 Sebagian

Keterangan :
Ketergantungan total =0-4 (kode 1)

Ketergantungan sebagian

=5 - 18 (kode 2)
(kode 3)
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Hasil Uji Statistik Spearman Rank SPSS Versi 16.0

Frequencies

Statistics
umur Jenis kelamin | pendidikan pekerjaan

N Valid 68 68 68 68

Missing 0 0 0 0
Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 51-55 1 1.5 1.5 1.5

56 — 60 2 29 29 4.4

61 — 65 11 16.2 16.2 20.6

66 — 70 20 29.4 29.4 50.0

71-75 19 27.9 27.9 77.9

76 — 80 15 22.1 22.1 100.0

Total 68 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid Laki-laki 27 39.7 39.7 39.7

Perempuan 41 60.3 60.3 100.0}

Total 68|  100.0 100.0




Riwayat Pendidikan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 15 22.1 22.1 22.1
SR/SD 30 44.1 44.1 66.2
SMP 13 191 19.1 85.3
SMA 9 13.2 13.2 98.5
Perguruan Tinggi 1 15 15 100.0]
Total 68 100.0 100.0
Riwayat Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 14 20.6 20.6 20.6
Petani 5 7.4 7.4 27.9
Wirausaha 26 38.2 38.2 66.2
Swasta 18 26.5 26.5 92.6
PNS 5 7.4 7.4 100.0]
Total 68 100.0 100.0




Statistics

Tingkat depresi

ADL

N Valid

Missing

68

0

68

Frequency Table

Tingkat Depresi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Berat 11 16.2 16.2 16.2

Sedang 24 35.3 35.3 51.5

Ringan 11 16.2 16.2 67.6

Tidak 22 324 324 100.0

Total 68 100.0 100.0

ADL
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent

Valid  total 6 8.8 8.8 8.9]

sebagian 38 55.9 55.9 64.7

mandiri 24 35.3 35.3 100.0

Total 68 100.0 100.0
Descriptives

Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

tingkatdepresi 68 1.00 4.00 2.6471 1.10311
ADL 68 1.00 3.00 2.2647 61372
Valid N (listwise) 68




Nonparametric Correlations

Correlations

Tingkat depresi

ADL

Spearman's rho

tingkatdepresi

Correlation Coefficient

1.000

8267




