Lampiran 1

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Program Studi @ Psikologi 81 - Keperawatan 81 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
T, Sutorejo No. 59 Surabuya - 60113 Telp. (031) 3811966, 3811967, 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor

Lampiran
Perihal

1234 /1TIL3. AU/F/FIK/2011 Surabaya, 6 April 2011

: Permohonan ijin Pengambilan data awal

Kepada Yih.
Kepala Sekolah SMA Muhammadiyah 7
Di

Surabaya

Assalamu‘alailkum Wr, Wh,

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi , Mahasiswa Program
studi 51 Keperawatan program A Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2010/2011, tersebut di bawah ini :

Nama : Murul Qomariyah
NIM : 07600067
Judul Skripst Study tentang gambaran diri pada remaja dengan acne

vulgaris di SMA Muhammadiyah 7 Surabaya.

Berkehendak untuk mengambil data / observasi di SMA Muhammadiyah . 7'
Surabaya

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Bapak/Ibu
berkenan memberikan ijin untuk mengambil data / observasi .

Demikan atas perkenan serta perhatian dan kerjasama yang baik kami sampaikan
terima kasth.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wh.




Lampiran 2

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperswatan §1 dan D3 - Analis Keschatan D3 - Kebidanan D3
Iin, Sutorejo No, 59 Surabaya - 60113, Telp, (031) 3811966 - 3811967, 3890175 Fax, (031) 3811947

v

Nomor 1 123,39 /1IL3. AU/F/FIK/2011 . Surabaya, 18 Juni 2011
Lampiran ‘-
Perihal : Permohonan ijin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Sckolah SMA Muhammadiyah 7
Di

Surabaya

Assalamu ‘alaikum Wr, Wb,

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi Mahasiswa Program
Studi 51 Keperawatan Program A Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2010/2011, atas nama mahasiswa :

Narmna : Nurul Qomariyah
NIM ! 07600061
Judul Skripsi Study tentang body image pada remaja dengan acne vulgaris

di SMA Muhammadiyah 7 Surabaya,

Berkehendak untuk mengambil data / observasi di SMA Muhammadiyah 7
Surabaya,

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Bapak/Tbu
berkenan memberikan ijin untuk mengambil data / observasi .

Demikan atas perkenan serta perhatian dan kerjasama yang baik kami sampaikan
terima kasih,

Wassalamu ‘alaikum Wr, Wk,




Lampiran 3

MAJLIS PENDIDIK AN DASAR DAN MENENGAH
DAERAH MUHAMMADIYAH KOTA SURABAYA

SMA MUHAMMADIYAH 7
(SK. BAS PROV Jatim No. 036 / 5 /BASDA-P /TU /1172007 )

Kantor : Jalan Sutorejo 98-100 Surabaya R(031)599-6249 Kode Post : 60113

SURAT BALASAN PENELITIAN
Nomaor : 012/ 1104 / A/ 2011

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : H. Abdillah Rosidin, 5.Ag.

MNbm - 619.858

Jabatan * Kepala Sekolah

Alamat :JI. Sutorejo 98-100 Surabaya.

Dengan ini menerangkan yang namanya tersebut di bawah ini ;
Nama : Murul Gomariyah

MM : 07600067

Frogram Studi : 51 Keperawatan

Perguruan Tinggi  : Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Telah selesai mengadakan penelitian tentang * body image remaja dengan acr
vulgaris” di SMA Muhammadiyah 7 pada tanggal 9 Juni 2011.

Demikian sural pemyataan ini dibuat agar yang berkepentingan maklium.

NBM: 619.8B58
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Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

......................................................................
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Nama Pembimbing Lospednn D Wadee
No Hari, Hasil Konsultasi Tanda Tangan | Pembimbing
Tanggal
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama
Alamat
No. Responden

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasiaga&b responden
penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Proggamli S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyahalsaya dengan judul ”
Study tentangbody image pada remaja usia dengagne vulgaris di SMA
Muhammadiyah 7 Surabaya “.

Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa sslgh diberi
informasi yang sejelas - jelasnya dan saya mengatakersedia untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Surabaya................
Peneliti Responden
( Nurul Qomariyah ) (cevemmmmmmnnnnn e )
Nim. 07600067 No. Responden

XXii



Lampiran 6
LEMBAR KUESIONER
STUDY TENTANG BODY IMAGE PADA REMAJA DENGAN ACNE
VULGARISDI SMA MUHAMMADIYAH 7 SURABAYA
Hari/tanggal .............cccoevvvinnnis
A. Petunjuk
1. Mohon kuesioner ini dijawab dengan jujur dan apangd. Kerahasiaan
akan dijaga sebaik-baiknya.
2. Mohon diisi pada kolom yang tersedia dengan mentheda centangy)
pada pilihan yang sesuai dengan pilihan saudaira / (

3. Teliti ulang jawaban saudara/( i ).

B. Data Umum

No. Respondent

Nama

Umur : tahun
Alamat

Jenis kelamin : L/P

xXxiii



LEMBAR KUESIONER

Keterangan :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju

TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS TS | STS| Skor

1. | Saya menganggap penampilan saya menarik.

2. | Saya berusaha melakukan perawatan uptuk
mengurangi jerawat yang tumbuh di wajah saya.

3. | Saya merasa nyaman — nyaman saja meskipun
jerawat saya bertambah.

4. | Bertambahnya jerawat tidak akan membuat saya
khawatir.

5. | Saya tidak terlalu mempermasalahkan jerawatagda
wajah saya.

6. | Saya minum obat — obatan untuk menghilangkan
jerawat.

7. | Saya tidak pernah mengeluh dengan jerawat yang
saya alami.

8. | Teman — teman tidak pernah mengeluh tumbuhnya
jerawat yang timbul di wajah saya.

9. | Wajah berjerawat bukan masalah selama saya masih
dapat hidup wajar dengan orang lain dan di sekitar
kita.

10. | Jerawat yang saya alami tidak menjadi hambatan
bagi saya untuk beraktivitas.

11.| Menurut saya penampilan saya kurang menarik

12.| Saya jarang merawat wajah saya.

13. | Jerawat membuat saya berbeda dengan orang lain.

14.| Saya merasa khawatir akan bertambahnya jerawat di
wajah saya.

15.| Saya merasa merasa kurang percaya diri depgan
timbulnya jerawat di wajah saat ini.

16. | Saya tidak mau menghabiskan banyak uang untuk
menghilangkan jerawat saya

17.| Saya enggan melihat bayangan sendiri di cefrmin
karena jerawat yang saya alami.

18. | Saya khawatir apabila orang lain mengatakan wajah
saya banyak jerawat.

19.| Saya malu dengan jerawat saya apabila berkumpul
dengan orang yang wajahnya bebas jerawat.

20. | Jearawat mengganggu aktivitas saya.

Sub Total

XXV




Lampiran 7

TABULASI BODY IMAGE PADA REMAJA DENGAN ACNE VULGARIS
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Lampiran 8
TABULASI DATA KHUSUS

BODY IMAGE
No. Responden Kriteria Kode

1 Negatif 2
2 Negatif 2
3 Positif 1
4 Positif 1
5 Positif 1
6 Negatif 2
7 Negatif 2
8 Positif 1
9 Negatif 2
10 Negatif 2
11 Positif 1
12 Positif 1
13 Positif 1
14 Positif 1
15 Positif 1
16 Positif 1
17 Negatif 2
18 Negatif 2
19 Negatif 2
20 Negatif 2
21 Positif 1
22 Positif 1
23 Negatif 2
24 Negatif 2
25 Negatif 2
26 Negatif 2
27 Positif 1
28 Negatif 2
29 Positif 1
30 Negatif 2
31 Positif 1
32 Positif 1
33 Negatif 2
34 Positif 1
35 Positif 1
36 Positif 1
37 Negatif 2
38 Negatif 2
39 Negatif 2
40 Negatif 2
41 Negatif 2

Keterangan:
Body image positif 01
Body Image negatif :2

XXVii




Lampiran 9

TABULASI DATA UMUM

BERDASARKAN USIA DAN JENISKELAMIN

Responden

Usia Responden

JenisKeamin

41
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Keterangan:
-Usials :1
-Usial6 : 2

-Usia 17 : 3 - Laki-laki  :1
-Usial8 : 4 - Perempuan

XXViii
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Lampiran 10
Lembar Pengolahan Data Interval Kelas
Penyusunan Distribusi Frekuensi pada Umur
Jumlah kelass (Rumus Stugres)
M=1+33logN
Keterangan : M = Jumlah Kelas
N = Jumlah Data / Responden
Interval Kelas=R /M
Keterangan : R = Selisih Maximum dan Minimum
M = Jumlah Kelas
Keterangan : N =41
R Max = 18
R Min =15
R=18-15
=3
M=1+33logN
=1+3,3log4l
=1+ 3,3(1,61)
=1+5,313
= 6,313
Interval Kelas: R/ M
= 3/6,313

=0,475

XXiX



Lampiran 11

Frequencies

Statistics
jenis kelamin body image
N Valid 41 41
Missing 0 0

Mean 1.5122 1.5610
Median 2.0000 2.0000
Mode 2.00 2.00
Std. Deviation .50606 .50243
Variance .256 .252
Range 1.00 1.00
Minimum 1.00 1.00
Maximum 2.00 2.00
Sum 62.00 64.00
Percentiles 25 1.0000 1.0000

50 2.0000 2.0000

75 2.0000 2.0000
Frequency Table
jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 20 48.8 48.8 48.8
perempuan 21 51.2 51.2 100.0
Total 41 100.0 100.0
body image
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Positif 18 43.9 43.9 43.9
negatif 23 56.1 56.1 100.0
Total 41 100.0 100.0

XXX




Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
body image 41 1.00 2.00 1.5610 .50243
jenis kelamin 41 1.00 2.00 1.5122 .50606
Valid N (listwise) 11
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent [N Percent
jenis kelamin * body image 41 100.0% 0 .0% 41 100.0%
jenis kelamin * body image Crosstabulation
body image
positif negatif Total
jenis kelamin laki-laki Count 16 4 20
Expected Count 8.8 11.2 20.0
% within jenis kelamin 80.0% 20.0% 100.0%
% within body image 88.9% 17.4% 48.8%
% of Total 39.0% 9.8% 48.8%
perempuan Count 2 19 21
Expected Count 9.2 11.8 21.0
% within jenis kelamin 9.5% 90.5% 100.0%
% within body image 11.1% 82.6% 51.2%
% of Total 4.9% 46.3% 51.2%
Total Count 18 23 41
Expected Count 18.0 23.0 41.0
% within jenis kelamin 43.9% 56.1% 100.0%
% within body image 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 43.9% 56.1% 100.0%
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Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent Percent N Percent
umur responden * body
] 41 100.0% 0 .0% 41 100.0%
image
umur responden * body image Crosstabulation
body image
positif negatif Total
umur responden 15-16 Count 11 11 22
% of Total 26.8% 26.8% 53.7%
17-18 Count 8 11 19
% of Total 19.5% 26.8% 46.3%
Total Count 19 22 41
% of Total 46.3% 53.7% 100.0%
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