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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Bedasarkan hasil analisa data penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan tentang faktor dominan yang mempengaruhi tingkat kejadian balita 

kurang energi protein (KEP) di wilayah Kecamatan Kenjeran Surabaya Faktor 

sosial ekonomi kurang lebih berpengaruh tehadap tingkat kejadian kurang energi 

protein pada balita di wilayah Kecamatan Kenjeran Surabaya. 

 

6.2 Saran  

1. Bagi tempat pelayanan kesehatan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan untuk lebih 

meningkatkan kegiatan penyuluhan pendidikan kesehatan kepada ibu balita 

dalam meningkatkan gizi balita. 

2. Bagi profesi 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu cara dalam 

meningkatkan gizi balita sehingga angka kejadian KEP berkurang dan 

kebutuhan gizi balita terpenuhi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengadakan penelitian lebih lanjut tentang faktor dominan 

yang mempengaruhi tingkat kejadian pada balita kurang energi protein (KEP). 

 


