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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dari 30 sampel merk rokok yang dijual di Pasar 

Mulyosari Surabaya yang telah diperiksa dapat disimpulakan bahwa terdapat 24 

sampel tidak mengandung bakteri Psedomonas sp .dengan persentase sebesar 80% 

dan 6 sampel mengandung bakteri Psedomonas sp.dengan persentase sebesar 

20%. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut peneliti memberi saran kepada : 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan untuk meneliti lebih lanjut dengan menggunakan uji identifikasi 

asap rokok terhadap bakteri yang sama dan uji Spesies bakteri yang sama. 

2. Bagi Masyarakat   

a. Diharapkan waspada terhadap bahaya yang ditimbulkan dari asap rokok, 

baik perokok pasif maupun perokok aktif. 

b. Perlunya menjaga kesehatan dalam mengkomsumsi rokok, jika perlu 

hentikan merokok 

c. Perlunya mengutamakan sanitasi lingkungan, dari bahaya penyakit 

pneomonia maupun penyakit paru-paru yang lainnya. 

d. Para orang tua, pengajar atau pendidik sebaiknya mengenalkan bahaya 

merokok sejak usia dini. 
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3. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan masukan atau 

informasi, ssehingga dapat meningkatkan pelayanan kesehatan pada masyarakat 

dengan memberikan penyuluhan tentang bahaya mengkonsumsi rokok dan 

menjaga kebersihan perorangan, kebersihan lingkungan, kebersihan makanan, 

serta bahaya fatal akibat kontaminasi bakteri Psedomonas sp. 

 


