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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dari 20 total sampel rambut pekerja 

bangunan yang ada diarea proyek pembangunan rumah daerah Kecamatan 

Tegalsari Surabaya diperoleh 100% hasil negatif. 

5.2 Saran 

1) Bagi Peneliti Selajutnya 

Piedra hitam (Piedraia hotai) dan Tinea Kapitis (Tinea capitis) adalah 

jamur yang menyerang bagian kepala dengan gejalanya hampir sama yaitu 

menyebabkan kerontokan pada rambut, diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian terhadap infeksi jamur tersebut karena Indonesia memiliki 

iklim tropis sehingga memungkinkan banyak responden lain yang terinfeksi. 

2) Bagi Masyarakat 

Meskipun dalam penelitian ini tidak menunjukan adanya infeksi Piedra 

hitam (Piedraia hortai) pada rambut pekerja bangunan tetapi masyarakat 

khususnya pekerja bangunan diharapkan tetap menjaga kebersihan dan kesehatan 

rambut yaitu dengan cara merawat kesehatan rambut dengan rutin mencuci rambut 

dengan shampo karena pekerjaan tersebut sangat memiliki resiko akan infeksi 

jamur yang menyerang bagian kepala termasuk rambut dan kulit kepala. 
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3) Bagi Institusi Kesehatan  

Banyaknya Infeksi jamur yang meneyerang masyarakat baik dari rambut 

di kepala hingga kuku diujung kaki, diharapkan bagi Institusi Kesehatan untuk 

selalu melakukan sosialisasi kapada masyarakat agar masyarakat dapat mengerti 

dan memahami penyebab dan geajala infeksi jamur yang menyerang mereka 

sehingga masyarakat dapat segera ke Institusi kesehatan terdekat agar segera 

ditangani Sehingga infeksi tidak semakin Parah dan terhindar dari infeksi jamur 

tersebut. 


