BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Pada pengkajian kehamilan didapatkan data bahwa ibu mengalami
keluhan kaki bengkak dan anemia ringan pada usia kehamilan 35 minggu 1
hari. Pada persalinan dengan usia kehamilan 37 minggu 4 hari ibu
mengeluhkan kenceng-kenceng dan mengeluarkan lendir bercampur darah,
namun belum mengeluarkan air ketuban.Pada nifas ibu dengan keluhan perut
terasa mulas dan capek. Pada bayi baru lahir, bayi hanya diberi minum ASI

tanpa ditambah susu formula.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan dapat menyediakan beragam jumlah referensi yang
dapat menunjang pemberian asuhan kebidanan sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan anak didik tentang asuhan kebidanan

kehamilan, bersalin, nifas dan bayi baru lahir.

5.2.3 Bagi Institusi Tempat Penelitian

Dapat meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan kehamilan, bersalin,

nifas dan bayi baru lahir sesuai dengan evidence based.

135



136

5.2.4 Bagi Masyarakat
Perlu adanya peran serta masyarakat untuk sadar akan pentingnya
melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin dan keikutsertaan
keluarga dalam proses persalinan, nifas dan bayi baru lahir agar deteksi
dini dapat dilakukan secara tepat dan antisipasi adanya komplikasi
dapat segera dilakukan.

5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya
Perlu adanya pemeriksaan subyektif tentang pergerakan janin pada
setiap pasien ANC, pemeriksaan kadar Hb dan mengatasi anemia pada
ibu hamil, Penulisan partograf sebaiknya dilakukan saat observasi
selesai, Vitamin K dan salep mata sebaiknya diberikan 1 jam setelah

bayi lahir.



