BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan hasil penelitian mengenai identifikasi pola asuh toilet
traraining ibu pada anak retardasi mental di SLB Kabupaten Sumenep, maka

dapat disimpulkan :

5.1 Simpulan

1. Pendidikan ibu di SLB Kabupaten Sumenep,sebagian besar tergolong
berpendidikan lulusan SMA, dan bekerja sebagai ibu rumah tangga.

2. 1Q pada anak retardasi mental di SLB Kabupaten Sumenep, sebagian besar
tergolong 1Q 52-69( ratardasi mental ringan/mampu didik).

3. Hasil penelitian dari 55 responden, sebagian besar mengggunakan pola
asuh demokratis sebanyak 35 orang (64%), sedangkan yang menggunakan
pola asuh otoriter sebanyak 17 orang (31%), dan yang menggunakan pola

asuh permisif sebanyak 3 orang (5%).

5.2 Saran
1. Untuk Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih jauh tentang toilet
training pada anak retardasi mental dan meneliti faktor-faktor lain yang
menyebabkan keterlambatan anak dalam toileting.
2. Untuk Institusi Pendidikan
Hasil Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi ilmu
pengetahuan dalam keperawatan anak tentang hal-hal yang berkaitan

dengan toilet training pada anak retardasi mental.
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3. Untuk Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memanfatkan tambahan ilmu
mengenai kesiapan toilet training pada anak retardasi mental sehingga

dapat memberikan pembelajaran toilet training yang optimal.



