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BAB 5  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian gambaran PME parameter pemeriksaan 

kolesterol dan trigliserida pada Puskesmas di wilayah Surabaya didapatkan hasil 

cukup baik. 

Prosentase PME kadar kolesterol dengan kriteria sebagai berikut: 

1. Kriteria baik sebanyak 73,33 % 

2. Kriteria cukup sebanyak 26,66 %  

3. Kriteria buruk sebanyak 0 %  

4. Kriteria kurang sebanyak 0 %. 

Sedangkan pada parameter trigliserida,dengan kriteria sebagai berikut: 

1. Kriteria baik sebanyak 33,33 % 

2. Kriteria cukup sebanyak 26,66 % 

3. Kriteria buruk sebanyak 20 %  

4. Kriteria kurang sebanyak 20 %. 

 

5.2 Saran 

Setelah dilakukan dan mendapatkan hasil, maka saran yang dapat 

diberikan oleh peneliti adalah : 

1. Bagi puskesmas, khususnya laboratorium hendaknya mengikuti PMI dan 

PME sehingga didapatkan hasil pemeriksaan laboratorium yang akurat dan 

teliti. Khususnya bagi tenaga laboratorium analis kesehatan hendaknya 
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mempelajari pentingnya PMI dan PME sehingga dapat mengetahui 

kesalahan pada saat quality control dan hasil yang dikeluarkan akurat. 

2. Bagi Dinas Kesehatan diharapkan menyelenggarakan PME secara berkala 

bagi setia laboratorium yan berada dibawah kendali Dinas Kesehatan.  

 


