
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



LAMPIRAN 3 

PERHITUNGAN VIS 

PARAMETER TRIGLISERIDA (berdasarkan nilai rerata peserta) 

1. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟏𝟏𝟎

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟗 VIS = 

𝟕,𝟗

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟎𝟑 

2. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟏𝟏𝟎

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟗 VIS = 

𝟕,𝟗

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟎𝟑 

3. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟖𝟎

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟏,𝟒 VIS = 

𝟐𝟏,𝟒

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟖𝟏 

4. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟏𝟒𝟎

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟑𝟕,𝟒 VIS = 

𝟑𝟕,𝟒,

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟗𝟐 

5. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟏𝟏𝟑

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟎 VIS = 

𝟏𝟎

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟑𝟏 

6. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟔𝟒

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟑𝟕 VIS = 

𝟑𝟕

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟖𝟔 

7. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟖𝟎

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟏,𝟒 VIS = 

𝟐𝟏,𝟒

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟖𝟏 

8. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟕𝟖

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟑,𝟒 VIS = 

𝟐𝟑,𝟒

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟑𝟎𝟕 

9. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟗𝟑

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟖,𝟔 VIS = 

𝟖,𝟔

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟏𝟑 

10. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟏𝟎𝟖

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟔  VIS = 

𝟔

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟖 

11. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟏𝟏𝟏

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟖,𝟗 VIS = 

𝟖,𝟗

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟏𝟕 

12. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟏𝟐𝟐

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟗,𝟕 VIS = 

𝟏𝟗,𝟕

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟓𝟗 

13. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟏𝟏𝟖

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟓 VIS = 

𝟏𝟓

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟗𝟕 

14. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟏𝟎𝟑

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏,𝟏𝟏 VIS = 

𝟏,𝟏𝟏

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟒,𝟔 

15. 
𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔−𝟗𝟕

𝟏𝟎𝟏,𝟖𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟒,𝟕 VIS = 

𝟒,𝟕

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟔𝟏 

 

 



PARAMETER KOLESTEROL (berdasarkan nilai rerata peserta) 

16. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟕𝟔

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟖,𝟓𝟓 VIS = 

𝟖,𝟓𝟓

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟏𝟐,𝟓𝟔 

17. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟒𝟖

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟖,𝟕𝟏 VIS = 

𝟖,𝟕𝟏

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟏𝟒,𝟔𝟔 

18. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟔𝟎

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏,𝟑𝟏 VIS = 

𝟏,𝟑𝟏

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟕,𝟐𝟑 

19. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟒𝟖

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟖,𝟕𝟏 VIS = 

𝟖,𝟕𝟏

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟏𝟒,𝟔𝟎 

20. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟓𝟏

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟔,𝟖𝟔 VIS = 

𝟔,𝟖𝟔

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟗𝟎,𝟐𝟔 

21. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟔𝟑

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟎,𝟓𝟑 VIS = 

𝟎,𝟓𝟑

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟔,𝟗𝟕 

22. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟔𝟎

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏,𝟑𝟏 VIS = 

𝟏,𝟑𝟏

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟕,𝟐𝟑 

23. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟔𝟎

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏,𝟑𝟏 VIS = 

𝟏,𝟑𝟏

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟕,𝟐𝟑 

24. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟓𝟓

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟒,𝟑𝟗 VIS = 

𝟒,𝟑𝟗

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟓𝟕,𝟕 

25. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟕𝟖

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟗,𝟕𝟖 VIS = 

𝟗,𝟕𝟖

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟐𝟖,𝟕 

26. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟕𝟎

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟒,𝟖𝟓 VIS = 

𝟒,𝟖𝟓

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟔𝟑,𝟖 

27. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟔𝟎

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏,𝟑𝟏 VIS = 

𝟏,𝟑𝟏

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟕,𝟐𝟑 

28. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟔𝟖

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟑,𝟔𝟐 VIS = 

𝟑,𝟔𝟐

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟕,𝟔 

29. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟔𝟓

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟏,𝟕𝟕 VIS = 

𝟏,𝟕𝟕

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟐,𝟐 

30. 
𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑−𝟏𝟕𝟎

𝟏𝟔𝟐,𝟏𝟑
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟒,𝟖𝟓 VIS = 

𝟒,𝟖𝟓

𝟕,𝟔
𝑿 𝟏𝟎𝟎 = 𝟔𝟑,𝟖 

 

 

 

 



PARAMETER TRIGLISERIDA (berdasarkan nilai target atau nilai 

reference) 

1. 
𝟏𝟒𝟑−𝟏𝟏𝟎

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟑  VIS = 

𝟐𝟑

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟑𝟎𝟐 

2. 
𝟏𝟒𝟑−𝟏𝟏𝟎

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟑  VIS = 

𝟐𝟑

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟑𝟎𝟐 

3. 
𝟏𝟒𝟑−𝟖𝟎

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟒  VIS = 

𝟒𝟒

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟓𝟕𝟖 

4. 
𝟏𝟒𝟑−𝟏𝟒𝟎

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐  VIS = 

𝟐

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟔,𝟑 

5. 
𝟏𝟒𝟑−𝟏𝟏𝟑

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟎  VIS = 

𝟐𝟎

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟔𝟑 

6. 
𝟏𝟒𝟑−𝟔𝟒

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟓𝟓  VIS = 

𝟓𝟓

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟐𝟑 

7. 
𝟏𝟒𝟑−𝟖𝟎

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟒  VIS = 

𝟒𝟒

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟓𝟕𝟖 

8. 
𝟏𝟒𝟑−𝟕𝟖

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟓  VIS = 

𝟒𝟓

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟓𝟗𝟐 

9. 
𝟏𝟒𝟑−𝟗𝟑

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟑𝟒  VIS = 

𝟑𝟒

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟒𝟕 

10. 
𝟏𝟒𝟑−𝟏𝟎𝟖

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟒  VIS = 

𝟐𝟒

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟑𝟏𝟓 

11. 
𝟏𝟒𝟑−𝟏𝟏𝟏

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟐  VIS = 

𝟐𝟐

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟖𝟗 

12. 
𝟏𝟒𝟑−𝟏𝟐𝟐

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟒  VIS = 

𝟏𝟒

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟖𝟒 

13. 
𝟏𝟒𝟑−𝟏𝟏𝟖

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟕  VIS = 

𝟏𝟕

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟐𝟑 

14. 
𝟏𝟒𝟑−𝟏𝟎𝟑

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟕  VIS = 

𝟐𝟕

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟑𝟑𝟓 

15. 
𝟏𝟒𝟑−𝟗𝟕

𝟏𝟒𝟑
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟑𝟐  VIS = 

𝟑𝟐

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟐𝟏 

 

 

 



PARAMETER KOLESTEROL (berdasarkan nilai target atau nila 

reference) 

1. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟕𝟔

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟎  VIS = 

𝟏𝟎

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟑𝟏,𝟓 

2. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟒𝟖

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟕,𝟓  VIS = 

𝟕,𝟓

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟗𝟖,𝟔 

3. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟔𝟎

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟎  VIS = 

𝟎

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟎 

4. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟒𝟖

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟕,𝟓  VIS = 

𝟕,𝟓

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟗𝟖,𝟔 

5. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟕𝟔

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟎  VIS = 

𝟏𝟎

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟕𝟑,𝟔 

6. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟒𝟑

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟏,𝟖  VIS = 

𝟏.,𝟖

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟐𝟑,𝟔 

7. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟔𝟎

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟎  VIS = 

𝟎

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟎 

8. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟔𝟎

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟎  VIS = 

𝟎

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟎 

9. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟓𝟓

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟑,𝟏  VIS = 

𝟑,𝟏

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟎,𝟕 

10. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟕𝟖

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟏,𝟐𝟓 VIS = 

𝟏𝟏,𝟐𝟓

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟏𝟒𝟖 

11. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟕𝟎

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟔,𝟐𝟓 VIS = 

𝟔,𝟐𝟓

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟖𝟐 

12. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟔𝟎

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟎  VIS = 

𝟎

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟎 

13. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟔𝟖

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟓  VIS = 

𝟓

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟔𝟓,𝟕 

14. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟔𝟓

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟑,𝟏𝟐 VIS = 

𝟕,𝟓

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟒𝟏 

15. 
𝟏𝟔𝟎−𝟏𝟕𝟎

𝟏𝟔𝟎
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟔,𝟐𝟓 VIS = 

𝟔,𝟐𝟓

𝟕,𝟔
𝒙𝟏𝟎𝟎 = 𝟖𝟐 

 

  

 



LAMPIRAN 4 

TABEL HASIL KUISIONER PELAKSANAAN PME 

NO KODE SAMPEL KETERANGAN 

PMI PME 

1 P1 Aktif Tidak Aktif 

2 P2 Aktif Tidak Aktif 

3 P3 Aktif Tidak Aktif 

4 P4 Aktif Tidak Aktif 

5 P5 Aktif Tidak Aktif 

6 P6 Aktif Tidak Aktif 

7 P7 Aktif Tidak Aktif 

8 P8 Aktif Tidak Aktif 

9 P9 Aktif *Aktif 

10 P10 Aktif Tidak Aktif 

11 P11 Aktif Tidak Aktif 

12 P12 Aktif *Aktif 

13 P13 Aktif Tidak Aktif 

14 P14 Aktif Tidak Aktif 

15 P15 Aktif Tidak Aktif 

 

Keterangan: * tidak disertai dengan hasil PME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5 

 

1. Apakah laboratorium puskesmas aktif dalam melaksanakan pematapan 

mutu internal? 

A. iya 

B. tidak 

2. Apakah laboratorium puskesmas aktif dalam melaksanakan peantapan 

mutu eksternal? 

A. Iya  

B. Tidak 

3. Jika iya, berapa tahun sekali laboratorium puskesmas melaksanakan 

kegiatan pemantapan mutu eksternal? 

A. 1 tahun 

B. 2 tahun 

C. 3 tahun 

4. Apakah alat yang biasanya digunakan sebagai pemeriksaan Kolesterol?..... 

5. Apa reagen yang digunakan untuk pemeriksaan Kolesterol?..... 

6. Apakah alat yang biasanya digunakan sebagai pemeriksaan 

Trigliserida?..... 

7. Apa reagen yang digunakan untuk pemeriksaan Trigliserida?..... 

8. Berapa analis yang bekerja di laboratorium puskesmas?..... 

9. Apa pendidikan terakhir analis yang bekerja di laboratorium 

puskesmas?.... 

 

 


