BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian tentang lama penyimpanan dalam magic com
terhadap kadar pati nasi beras jenis anggur madu yang berujumlah 15 sampel

diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

a. Ada pengaruh signifikan (p<0,005) lama penyimpanan dalam magic com
terhadap kadar pati nasi.

b. Rata-rata kadar pati dari yang terbesar sampai yang terkecil berturut-turut
terdapat pada lama penyimpanan 16 jam (33,258 %), 8 jam (26,948 %),

dan 0 jam (26.498%).

5.2 Saran

a. Bagi masyarakat hendaknya mengetahui dampak teknologi yang ada,
terutama teknologi pengolahan pangan sehingga dapat diketahui segi
positif dan negatifnya bagi kesehatan.

b. Bagi peneliti selanjutnya hendaknya diharapkan penelitian ini sebagai
acuan untuk penelitian sejenis berikutnya agar kesehatan masyarakat tidak

terabaikan.
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