BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari hasil penelitian analisa kadar hemoglobin pada petugas parkir wanita
di area parkir mall wilayah Surabaya dapat diambil kesimpulan bahwa sampel
yang berjumlah 28 orang memiliki nilai jumlah rata — rata hasil kadar
hemoglobin pada petugas parkir wanita di area parkir mall wilayah Surabaya
jalah 12,48 g/dl. Dengan jumlah persentase kadar hemoglobin dikatakan

normal 71 % dan rendah 28 %.

5.2 Saran

1. Bagi peneliti

a) Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan
menggunakan metode lain seperti cyanmethemoglobin untuk mengetahui
hasil pemeriksaan kadar hemoglobin secara kuantitatif

b) Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan dengan petugas laki — laki

diarea parkir mall wilayah surabaya

2. Bagi masyarakat

Bagi petugas parkir wanita agar selalu menjaga kesehatan dengan
makanan yang bergizi, selalu memakai masker saat bekerja dan selalu membawa

air minum pada waktu pengunjung sedikit.
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3. Bagi institusi

Dapat menjadikan sebuah wacana atau bacaan serta menambah
pengetahuan tentang anemia pada petugas parkir wanita di area parkir mall

wilayah surabaya.
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