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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis perbedaan tingkat nyeri Arthritis Rheumatoid  

dengan Osteoarthritis di Panti Tresna Werdha Hargodadali Surabaya dapat 

dikemukakan kesimpulan dan saran sebagai berikut : 

1. Tingkat nyeri pada lansia Arthritis Rheumatoid sebagian besar ada 8 

orang (53%). 

2. Tingkat nyeri pada lansia Osteoarthritis sebagian besar ada 11 orang 

(73%). 

3. Ada perbedaan antara  tingkat nyeri Arthritis Rheumatoid dengan 

Osteoarthritis pada lansia di Panti Tresna Werda Hargodedali 

Surabaya 

6.2 Saran 

1. Bidang Ilmu Keperawatan  

Memberikan pemahaman sekaligus menambah wawasan mengenai 

perbedaan antara penyakit rematik (Arthritis) dengan tingkat nyeri 

pada lansia  

2. Pihak panti Tresna Werdha Hargodadali  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada 

tenaga kesehatan mengenai perbedaan antara penyakit Arthritis 

Rheumatoid dan Osteoatritis  tingkat nyeri pada lansia di panti Tresna 

Werdha Hargodadali Surabaya. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya   

Bagi peneliti yang akan datang untuk melakukan penelitian serupa 

hendaknya melakukan penelitian pada semua lansia, sehingga hasil 

penenlitian lebih reseprentatif dalam menggambarkan semua 

perbedaan antara penyakit Arthritis Rheumatoid dan Osteoarthritis 


