BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan :

1. Faktor individu mejadi faktor resiko terjadinya infeksi saluran
pernafasan akut pada balita di Puskesmas Mulyorejo Surabaya. Ini
berdasarkan hasil menunjukkan yaitu 2 responden (40%), 2 responden
(40%) dan 1 responden (2%). Jadi faktor individu sangat berperan
penting dalam kejadian infeksi saluran pernafasan akut.

2. Faktor lingkungan mejadi faktor resiko terjadinya infeksi saluran
pernafasan akut pada balita di Puskesmas Mulyorejo Surabaya. Ini
berdasarkan hasil menunjukkan yaitu 3 responden (60%), 2 responden
(40%). Jadi faktor lingkungan sangat berperan penting dalam kejadian
infeksi saluran pernafasan akut.

3. 5.2 SARAN

Dari kesimpulan diatas peneliti dapat memberikan saran yang diharapkan

bisa berguna untuk dimasa akan datang yaitu :

1. Bagi responden
Bagi keluarga pasien agar selalu memperhatikan faktor resiko terjadinya

infeksi saluran pernafasan akut.
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Bagi institusi kesehatan

Sebagai masukan untuk instansi kesehatan khususnya Puskesmas agar selalu

meningkatkan program promosi kesehatan dilingkungan puskesmas terhadap

kejadian infeksi saluran pernafasan akut mengingat bayi, balita dan anak

adalah faktor resiko tinggi terkana penyakit infeksi saluran pernafasan akut.

Bagi peneliti

1) Hasil penelitian ini hendaknya dapat digunakan sebagai acuan untuk
melakukan penelitian dan sebagai pertimbangan bagi peneliti untuk
mengetahui tentang faktor resiko infeksi saluran pernafasan akut

2) Agar penelitian ini dapat digeneralisasikan dan mendapat hasil yang lebih
valid maka hendaknya dilakukan penelitian lebih lanjut dengan sampel

lebih banyak.



