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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI  RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth. 

Bapak /Ibu Calon Responden Penelitian 

Di Mrutukalianyar RW 04 Kecamatan Semampir  

Kelurahan Wonokusumo Surabaya  

 

 Saya adalah mahasiswa Prodi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya akan mengadakan penelitian sebagai syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui “Pengaruh Jus Buah Belimbing Manis Terhadap Perubahan Tekanan 

Darah pada Lansia di Wilayah Posyandu lansia RW 04 Kelurahan Wonokusumo 

Surabaya”. 

 Partisipasi bapak/ibu dalam penelitian ini akan bermanfaat bagi peneliti 

dan membawa dampak positif dalam mengurangi efek samping dari penggunaan 

obat obatan anti hipertensi secara farmakologis. 

Dalam penelitian ini nama serta hasil observasi akan dijamin 

kerahasiaannya dan akan segera dihanguskan jika penelitian telah selesai. 

Partisipasi bapak/ibu bersifat bebas artinya bapak/ibu mengikuti atau 

tidak, tidak akan ada sanksi apapun. Jika bapak/ibu bersedia menjadi responden 

silahkan untuk menanda tangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

  

Hormat Saya, 

 

 

Indah Lestari Anggraini 

         20131660055 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah  Surabaya atas nama : 

Nama  : Indah Lestari Anggraini 

NIM  : 20131660055 

 Yang berjudul “Pengaruh Jus Buah Belimbing Manis Terhadap Perubahan 

Tekanan Darah pada Lansia di Wilayah Posyandu lansia RW 04 Kelurahan 

Wonokusumo Surabaya”. 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa : 

1. Saya telah diberi informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan 

informasi peran saya. 

2. Saya mengerti bahwa catatan tentang penelitian ini  dijamin kerahasiaannya. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas dan hasil observasi yang ada 

hanya diperlukan untuk pengolahan data. 

3. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan mendorong pengembangan tentang 

pengobatan secara herbal untuk penderita Hipertensi. 

Oleh karena itu saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta dalam 

penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

Tanggal              

 

No. Responden  

 

Tanda Tangan  

(Tanpa Nama) 
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Lembar Observasi 

 

I. Data Umum  

Nama responden (inisial) : 

Alamat     :  

Umur      : 

Jenis Kelamin    : 

II. Data Khusus 

Nilai Tekanan Darah 

Tekanan Darah Sebelum Pemberian 

Jus Buah Belimbing Manis  

Tekanan Darah Setelah Pemberian 

Jus Buah Belimbing Manis 

1. ………. mmHg 1. ……… mmHg 
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DATA PRE TEST 

TEKANAN DARAH LANSIA 

 

No.  NAMA JENIS KELAMIN USIA TEKANAN 

DARAH 

KODE 

USIA TD 

1. Ibu S P 50 148/71 mmhg 1 2 

2. Ibu T P 61 165/85 mmhg 2 4 

3. Ibu H P 70 147/73 mmhg 2 1 

4. Ibu K P 67 145/80 mmhg 2 1 

5. Ibu Y P 66 164/80 mmhg 2 4 

6. Ibu T P 55 141/75 mmhg 1 3 

7. Ibu U P 62 140/90 mmhg 2 2 

8. Bpk R L 73 140/80 mmhg 2 2 

9. Ibu J P 69 148/80 mmhg 2 1 

10. Ibu W P 52 145/81 mmhg 1 3 

11. Ibu T  P 67 140/70 mmhg 2 3 

12. Bpk R L 70 194/101 mmhg 2 5 

13. Bpk Y L 73 140/70 mmhg 2 2 

14. Bpk S L 74 140/100 mmhg 2 3 

15. Bpk S L 74 150/100 mmhg 2 3 

16. Ibu S P 53 140/73 mmhg 1 2 

17. Bpk S L 67 140/90 mmhg 2 2 

18. Bpk T L 67 140/80 mmhg 2 3 

19. Ibu N P 59 144/78 mmhg 1 3 

20. Bpk J L 74 140/70 mmhg 1 2 

21. Ibu S P 60 146/90 mmhg 2 3 

22. Ibu S P 61 148/79 mmhg 2 3 

23. Bpk S  L 74 145/70 mmhg 2 3 

24. Ibu I P 64 140/81 mmhg 2 3 

25. Bpk S L 67 142/80 mmhg 2 3 
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DATA POST TEST 

TEKANAN DARAH LANSIA 

 

No.  NAMA JENIS KELAMIN USIA TEKANAN 

DARAH 

KODE 

USIA TD 

1. Ibu S P 50 132/70 mmhg 1 2 

2. Ibu T P 61 143/80 mmhg 2 3 

3. Ibu H P 70 125/72 mmhg 2 1 

4. Ibu K P 67 118/78 mmhg 2 1 

5. Ibu Y P 66 158/80 mmhg 2 3 

6. Ibu T P 55 128/73 mmhg 1 1 

7. Ibu U P 62 125/86 mmhg 2 1 

8. Bpk R L 73 128/80 mmhg 2 1 

9. Ibu J P 69 120/78 mmhg 2 1 

10. Ibu W P 52 137/79 mmhg 1 2 

11. Ibu T  P 67 132/70 mmhg 2 2 

12. Bpk R L 70 175/90 mmhg 2 4 

13. Bpk Y L 73 125/70 mmhg 2 1 

14. Bpk S L 74 135/90 mmhg 2 2 

15. Bpk S L 74 138/92 mmhg 2 2 

16. Ibu S P 53 128/70 mmhg 1 1 

17. Bpk S L 67 125/85 mmhg 2 1 

18. Bpk T L 67 137/80 mmhg 2 2 

19. Ibu N P 59 140/70 mmhg 1 3 

20. Bpk J L 74 121/68 mmhg 1 1 

21. Ibu S P 60 138/85 mmhg 2 2 

22. Ibu S P 61 133/78 mmhg 2 2 

23. Bpk S  L 74 138/70 mmhg 2 2 

24. Ibu I P 64 129/80 mmhg 2 1 

25. Bpk S L 67 138/78 mmhg 2 2 
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Descriptives 

 

 

 

Notes 

Output Created 03-NOV-2015 16:38:12 

Comments  

Input Data C:\Users\WIN8\Documents\SPS

S indah.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
25 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=pre_tes 

  /STATISTICS=MEAN 

STDDEV MIN MAX 

SKEWNESS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,05 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Std. 

Error 

pre_tes 25 2 4 2,68 ,627 ,345 ,464 

Valid N 

(listwise) 
25       
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Descriptives 

Notes 

Output Created 03-NOV-2015 16:39:07 

Comments  

Input Data C:\Users\WIN8\Documents\SPS

S indah.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
25 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=post_tes 

  /STATISTICS=MEAN 

STDDEV MIN MAX 

SKEWNESS. 

Resources Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,06 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Std. 

Error 

post_tes 25 1 4 2,12 ,600 1,226 ,464 

Valid N 

(listwise) 
25       
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T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pre_tes 2,68 25 ,627 ,125 

post_tes 2,12 25 ,600 ,120 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre_tes & post_tes 25 ,660 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre_tes - post_tes ,560 ,507 ,101 ,351 ,769 5,527 24 ,000 
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Dokumentasi Pemberian Jus Buah Belimbing Manis kepada Lansia Hipertensi 
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