LAMPIRAN 1

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S$1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor
Lampiran
Perihal

: 481 /I1.3.AU/F/FIK/ 2016 -

: Permohonan ijin Pengambilan data awal

Kepada Yth.
BPM MAULINA HASNIDA Surabaya
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Laporan Tugas Akhir (LTA),
Mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2016/2017 :

Nama 2 IRSALINA RIZKA AULIA

NIM 5 20140661018

Judul LTA : Asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan nyeri
punggung

Bermaksud untuk mengambil data / observasi di BPM MAULINA HASNIDA
Surab;lya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Ibu
berkenan memberikan ijin untuk mengambil data / observasi.

Demikan permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
sampaikan terima kasih. '

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Surabaya, 5 Desember 2016
Dekan




LAMPIRAN 2

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

: 062 /11.3.AU/F/FIK/ 2017

: Permohonan ijin Penelitian

Kepada Yth.
BPM MAULINA HASNIDA
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Laporan Tugas Akhir (LTA),
Mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2016/2017 :

Nama : IRSALINA RIZKA AULIA

NIM 2 20140661018

Judul LTA 2 Asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan nyeri
punggung

Bermaksud untuk melakukan Penelitian selama 3 Bulan di BPM MAULINA
HASNIDA. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar
Ibu bel:kenan memberikan ijin penelitian yang dimaksud.

Demikan Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb.

Surabaya, 23 Januari 2017
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LAMPIRAN 4

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan ini saya :

Nama : Irsalina Rizka Aulia
NIM 120140661018
Status : Mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas MuhammadiyahSurabaya
Tujuan : Memberikan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil, bersalin, nifas,
dan BBL untuk Laporan Tugas Akhir

Apabila saudari bersedia, mohon mengisi lembar persetujuan (terlampir). Adapun

identitas dan hasil pemeriksaan saudara akan kami jaga kerahasiaannya.

Surabaya, 15 Desember 2016

Peneliti

4
Irsalina Rizka Aulia

2014.0661.018
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e

SKRINING/DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI
OLEH PKK DAN PETUGAS KESEHATAN
18 Umur Ibu: ....20. . Th.
:27 -6~ 2016 Perkiraan persalinan tgl: 04 o
Suami: ... SD. -

Nama : ”
Hamil ke .2...
Pendidikan ibu : ...

Pekerjaan ibu : AP Suami
2 I
KEL. Masalah/Faktor Risiko BRDR bt
THLS I T TR 1T
Skor Awal ibu Hamil 2 2
| 1 Terlalu muda, hamil < 16 Th 4
2 a. Terlalu lambat hamil |, kawin > 4 Th 4
b. Terlalu tua, hamil 1 > 35 Th 4
3 Terlalu cepat hamil lagi (<2 Th) 4
_4__ Terlalu lama hamil iagi (> 10 Th ) 4
5 Terialu banyak anak, 4/lebih 4
6 Terfalu tua. umur > 35 Th 4
1 Terlalu pendek < 145 cm 4
8 Pernah gagal kehamilan 4
9 Pernah Melahirkan dengan
a. Tarikan tang/vakum 4
| b Uri dirogoh 4

"¢ Diberi infus/Transfusi

0 alt
11 | Penyakit pada ibu hamil

a. Kurang darah b. Malaria

c. TBC Paru d. Payah Jantung 4
e. Kencing manis ( Diabetes ) 4
f. Penyakit Menular Seksual 4

12 | Bengkak pada muka/tangkai dan
tekanan darah tingg!

13 | Hamil kembar 2 atau lebih
14 | hamil Kembar air (hidraminon )

4
4
15 | Bayi mati dalam xandungan 4
16 | Kehamilan lebik bulan 4
) o 3

T

JUMLAH SKOR

PENYULUHAN KEHAMILAN/PERSALINAN AMAN
~ RUJUKAN TERENCANA
KEHAMILAN PERSAI.INAN DENGAN RISIKO
RUJUKAN

KEL. | PERA-
RISIKO| WATAN | RUJUKAN

TEMPAT

POLINDES
BIDAN

Kematian ibu dalam kehamilan : 1. Abortus 2. lain-lain

PENOLONG

29
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=]

196 /e

= i KARTU

| No. Indeks / Kode -
han Tg! Pendattaran Pertama 28 - |T~1G&A . ¥
Nama Pemeriksa Mavuna 4
IDENTITAS SUAMI | RIWAYAT PERKAWINAN
T Sebab Pisah
o Kawinke | Lama Kawin i Sehil Meringgal Sebab
) ‘,).;xv
..... e
- o6 S
RIWAYAT KEHAMILAN, PERSALINAN DAN KB
HAMIL . KEADAAN
T oPLK PERSALINAN TEMPAT PERSALINAN ?g;‘s'ﬂm:; PENOLONG KEADAAN BBL ANAK
3} SEKA®2YG A
AlelaSRPB[RLam-PIHlDBLain-PBSSMH‘M ke | s
rluloluepifelslufe] afleiag = 7 pifin ﬁ illain| |l e|le]|lala i a I
e 2 s|s|m R E elefnfpx]rfelt :
s|p|a ! K 2 m : : e| q E5E S () R S
| | 1 <3 | i Ulsteley e
3zodqv] (S¢1 & /| 96tn |[ hades [Bocimamiha |/ M%-
1 3 I
! i L ! N
| |
T L1 |
S ES A R n 1
" " 'RIWAYAT KEHAMILAN, SEXARANG
;xle( oo ( -
2 wpHT L6 (6 el A ZAZ\D KELUHAN UTAMA PASIEN

4 q‘rﬂs@.“

[ EEsRIrThem

2l Muntah : Tidak / Kadang-kadang [ Terus - menerus
Pusing . Tidak [ Kadang-kadang / Terus - menerus
Hyen Perut . Ada ! Tidak
Gerak Janin AKlif / Jarang / Tidak ada
Oedemu Tidak ada / Ada (Tibia/umum)

Baik / Menurun
¢naarahan * Tidak ada / Ada (sejak
G AR T
A it

at penyarit kelurga

Nafuu Makan

Hipertens: / O | Pary [ Jantung / Psikosis ! Gemeli

wasaag by : Merokox / Mi Ketas | Natkotika | Minum Jamu'l Pijal Perut
s e s gy Sl oeies
it AX 35 z et
R AR R s

rhatian ! Adaksh Faklor Resike HIV AIDS Ada/ Tidak, )Jika ada : Transfusi / Pengguna Na

rrea PUAEEVAT ~

HASIL SKOR KSPR : RST/RT/RR

DETEKSI OLEH TENAGA KESEHATAN ; + /-

DETEKSI OLEH MASYARAKAT : +/ -

RUJUK KE :

rkoba Suntik / Multi Panne} Sex / Tatto - Tindik)

PEMERIKSAAN

RENCANA PERSALINAN

e IMT © i {KG/MY

r\or:n; Kelainan 1l bikg / ketainan tungkai / ketainan bentuk panggul

@ua gangguan

=
Pucat/Kuning

s e
Stiker P4K

Penolong

Tempat Oipzsang tanggal ©
Fendamping

Calon donor

Ruam kulit £ herpes / sarcoma / lalion / bekas luka sayatan / bekas tusukan larum / dermatitis
crmyl / Qedema palpebra / conjuncliva pucal / iclerus
orm 1 Cyanos:is / Stomatitis / Tonsilitis / Faangitis
lormg} [ Karies <
. Leher { Ketiak / Lipatan Paha ! Tiroid lc’_
_Nosmaf! Benluk dada abnormal
< Parufjantung - Napas ; Qo sesak ~
- Jantung T erdebar-debar / nudah sesak napas

- Payudara

UADA

3 heluhan
man’ Kemerahan
'B'r-.niﬁn ! Puting susu masuk / Kulit jeruk ¢ keluar cairan
: @edema

TANGAN TUNGKAI
- Refleks

KESIMPULAN / DIAGNOSA ¢

Tidak ada { a@_=

iam) vana bertanda tangan disawah Inl Nama : JS&fCROMA

d

Seteiah mencapst penjeiasan dan mangertl sepenuhnya segala hal-hel yang berkattan dengan kehamlilan:
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LAMPIRAN 8

HASIL LABORATORIUM

1) Pada tanggal 15-01-2017 di Puskesmas Pacar Keling Surabaya

a. Darah
Hb :1159r%
Gol. Darah B+
HbSAg : Non Reaktif
PITC : Non Reaktif
b. Urine
Reduksi urine : Negatif (-)

Protein urine : Negatif (-)
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No. KRITERIA L YA ]T1D-\K

] Riwayal Bedah Sesar Lo v

2 |-Perdarahan Pervaginam { S

3 | Persalinan Kurang Bulan (< 37 mgg) A

4 | Ketuban pecah dengan meconium yang kental | v

L S | Ketuban pecah Jama (> 24 jam ) v

6 | Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan ( <37 mgg) v

7 | Lkierus’ 7

8 | Anemia beral

9 | Tanda/Gejala Infeksi

10 | Pre - eklamsia / hipertensi dalam kehamilan
11| Tinggi fundus 40 cm atau lebih
12 { Gawat Janin

/
/
v
7
13 | Primi para dalam fase aklif, kepala masih 5/ v
v
v
/
g
v

14 | Presentasi bukan belakang kepala -
15 | Presentasi ganda ( Majemuk )
16 | Kehamilan ganda atau gemeli
17 | Tali pusat menumbung

18 | Syok

Bidan Jaga
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LEMBAR OBSERVASI

ANAMNESE

. B. KEADAAN UMUM

C. PEMERIKSAAN OBSTETRI

A. MASUK KAMAR BERSALIN Ty, OETER - Jam MGk

........................

Darah
Lendir

Ketuban pecall-nl/.

Tensi
Suhu / nadi
Oedema
Lain-lain

|. Palpasi
2. Djj

3. His 10"
4. VT. Tgl,
5. Hasil

OBSERVASI KALA I (Fase Laten @ <4 cm, )

His dim 10" = ; ¥
Tanggal ’Jam Bmmnl] Langys | DJJ- | Tensi | Suhu | Nadi VT. Jl(:zcra::gz:- j
os-w"tq'*f‘a',"’ 2x | 3% 14y g i
1900 3k | 25 143 8o | |
P30 3¢ | 35 | |43 %3 l !
20-%| e | 4o 142 ’ oz
230 [ 3x | 4o 190 80,4 i
2o (3¢ 40 142 82 |
21-30 f{';( 45 14% | 8s N ,
22.000:4% | 48 | 140 [wofol 265 | €6 VI Z8,fp95%, WE Rep, w2t®, i
22%0( qx 45 14) %o : g
2%.00( 4% A% HE 82 (VT o, Up oy, ik e, Fet@ Recnh,
e HW ;
2%.%¢
¥ i = Bogi Labir $ot-18 , Lagi -Loni 6]
B2 - 2000 Yeam, PB: S0 ¢p,
At >72 Podaital ©, Aaue @
23.35 : ¢
= Plagente, Lobiq longrap,
Pendownloun 4 280 Cc
Perineum ruptiar grade 1.
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1. Tanggal :
2. Nama bidan - .Mauiea, Hasnida | M:0: Kes
3. Tempat Persalnan : Pacar keling Gg 1i/3s Surabovga
O Rumah Ibu O Puskesmas
4. Alamat tempat persalinan
S. Catatan : O rujuk, kala : I/Il/lll/N
6. Alasan mefujuk: ......
Vi Tempat rujukan:
8. Pendamping pada saat merujuk :
O Bidan O Teman
O Suaml O Dukun
OKeluarga O Tidak ada
KALA |
9. Pamgmmmelewaﬁgaﬁswsweda:YI@
10. Masalah lain, sebutkan :
1. Penatalaksanaan masalah T8b ! ...,
12 Hasinya
KALA U
13. Episiotomi:
O Ya, Indikasi ....
Tidak .
14. Pendamping pada saat persalinan
@Suaml (O Teman O Tidak ada
O Keluarga 0O Dukun A
15.  Gawat Janin ;
O Ya, tindakan yang dilakukan
@, oveaseniaiia
b.
Lo s R N e
&Tidak
16. Distosla bahu :
O Ya, indakan yang dilakukan
T B A S
B siiiensaisssniansnisanasiaernissasises
Cilieee o
E(Tkjnk .
17. Masalah lain, sebutkan’:
18. Penatalaksanaan masalah tersebut : .
e
KALA Il
20. Lama kala lll § .conieeesBinecnssnsoneesd menit
405 PemboﬂanObltosln 10Ulm?
& Ya, waktu : ....2....... menlt sesudah ner=alinan
O Tidak, alasan ....
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?
[ YA, 8l88AN ....ccceeiiiennreisiriisiesasssnsisnsiaessisseniiog
ak
23. Penegangan tali pusat terkendall ?

O TWdak, alasan

Ya,

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

23,

BAYI BARU LAHIR ;

34,
35.
36.
37.
38.

fundus uter ?
Ya.
O Tidak, alssan
Plasenta lahir lengkap (intact) (/) Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan .
8
b.
Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya I.‘Em
0O Ya, tindakan :
a.
b
G ke
R , Bomicura, Pos tecior, bl
O Tdak.

Jika laserasi perineum, ders)a(@l2/3/4

Tuxdakan :
[Z’Ponjahmn ?/ \anpa-
O Tidak dijahit,
Atonl uter ©
O Ya. tindakan

P Ticak

Jumlah pardarahan @ ..
Masslan ain, sebutkan ..
Penatalaksanaan mmlah l.onebut

Haslinya : ...

Beul badan ...

Penilalan bayl baru lahir
Bayi lahir :
Normmal, tixdakan :
[ mengoringkan
@' menghangatkan
@ rangsang takiil
bungkus bayl dan tempatkan di sisi Ly
O As plsla ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
O mengeringkan(]) bebaskan jalan napas
0 rengsang taktil (J menghangatkan
O lauca4us bayi dan tempatkan di sisi bu
0 .4in - 1ain 88DULKAN ..ovieniereiiiiiiiinnn
O Cacat bewaan, sebutkan :
O Hipotermi, tindakan :

X / ada penyulit

Pembenian AS!

& Ya, waktu : ...}
O Tidak, ilesan ......
Masalah laii, sebutkan
Hassilnya : ..

.jsm setelah bayi lahir

Jam Ks Walcu [ Tekanan darah | Nadi “nesz\nf;gndus —Kﬁg(z';si Kandung Kemih { Pergarahan

1 23458 loo/ 70 | 8BS [36.67C | 23ar LPusat | Koras Fosorg | tmee
0000 loo/ 60 | & 2 jori VPusok | Weras ¥osorg | 2wee
00. 18 ho/ 79 80 2 0% LPusak | Keyas Fosorg | % sce
% - 20 lle/70 #o 2 jui J Pusok | T Worag iesong + 5ee

2 ol.c0 lo/ 7o 82 | 26,8 |20aril Puab| Favmg Kosong t Sec
ol 30 r \ie/ 70 8! 2'£r_i_J, Pusat l Xorae Kosorg | + Sec

Masalah kala IV :
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Nomor Registrasi

Nomor Urut

Tanggal menerima buku KIA e

Nama & No. Telp. Tenaga Kesehatan: ¢ 5

Nama Ibu 5

Tempat/Tgl lahir : .Q‘?.},....z..?:%.’...'?!g?: .............. .

Kehamilan ke sl Anak Terakhir umur: ...&....... tahun
Agama

Pendidikan

Golongan Darah

Pekerjaan

No. JKN

Nama Suami g
Tempat/Tgl lahir :
Agama :
Pendidikan
' Golongan Darah
Pekerjaan

Alamat Rumah,
Kecamatan
Kabupaten/Kota :

Nama Anak
Tempat/Tgl Lahir
Anak Ke z
No. Akte Kelahiran :




MENYAMBUT
PERSALINAN

Republik Indonesia

(Agan Fman dan Selamaz)
Saya: RN A e s s e
Alamat : e e N
Memberikan kepercayaan kepada nama-nama ini untuk membantu persalinan saya
agar aman dan selamat, yang diperkirakan pada, Bulan: .......c..coceeees Tahun: et e

2. DOKEEr/BIAN: ccveveecemenssuerensaessansscssmsssnsansusssassessessncassnsssasess
Untuk Dana Persalinan, disiapkan sendiri/ditanggung JKN/
dibantu oleh:

Mengetahui, Bi Dokter Saya
Suami/Orang Tua/Wali
v
s et N O Vccover b ocavuiuerntihit N QRS )
A b3
/
é e
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CATATAN KESEHATAN ANAK,

(DIISI OLEH PETUGAS KESEHATAN)

PEMERIKSAAN NEONATUS
JENIS PEMERIKSAAN. /-
# & Lis L ek 5 ?Oﬂ- i
Berat Badan (Kg) 3000 grom 305 9ram
o om
Tinggi Badan/Panjang Badan (cm) R
o 2 % 26,8 ic
Suhu (C) 36,0 C i
Tanyakan ibu, Bayi sakit apa? e =
Memeriksa Kemungkinan Penyakit
Sangat Berat atau infeksi bateri
o Frekuensi napas (kali/menit) 46 x /meni dax/ment | 44x/Monf.
5 Frekuensi denyut jantung (kali/menit) 1%3 x [meait 140 x /meai o x /et
Memeriksa adanya Diare Vi %% v
Memeriksa lkterus v e =
Memeriksa Kemungkinan Berat Badan = - o
rendah dan/atau Masalah Pemberian AS|
Memeriksa status pemberian Vitamin K1 v v &
Memeriksa status imunisasi v v i
Memeriksa Keluhan lain :
Memeriksa masalah/keluhan Ibu s
b o

Tindakan (Terapi/Rujukan/Umpan Baiik)

— G
Nama Pemeriksa # \F* S e i

~J

Pemeriksaan Kunjungan Neonatal menggunakan formulir
Manajemen Terpadu Bayi Muda (MTBM)

61
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LAMPIRAN 13

FORMAT PENILAIAN HASIL PENGAMATAN
PENGAMBILAN DATA LAPORAN TUGAS AKHIR
MAHASISWA PROGRAM STUDY DIII KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UMSURABAYA

Nama Mahasiswa ;,I\’SQ(inq Rizka Aulia

Nim

Judul Penelitian

No. Uraian Kegiatan Nilai (10-100) Catatan Evaluasi
| Proses pengumpulan data
{ I | dasar ’%8
2. | Interpretasi data dasar a'g
;
5 | Identifikasi diagnosis dan I
7 | masalah potensial | Zid
N Identifikasi dan penetapan i
1 kebutuhan yang }g
memerlukan penanganan
segera
Perencanaan asuhan secara
i menveluruh ¥
6. | Pelaksanaan perencanaan }Q >
Evaluasi pelaksanaan
i asuhan kebidanan a%
N = Total Nilai x 7 =....... S 3
100 s

‘

Sumhqu/ 2d Maret 2ei7

Mavune aHfasovde M. Mikas



FORMAT PENILAIAN HASIL PENGAMATAN
PENGAMBILAN DATA LAPORAN TUGAS AKHIR
MAHASISWA PROGRAM STUDY DITI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UMSURABAYA

Nama Mahasiswa Trealing  Rizka Aulia

Nim (2ol066/018
Judul Penelitian - ASuhom Kebidaran pocr Ty °T ~clemon Mlyeri Pungguy
Bl e EE . T FR R
No. Uraian Kegiatan Nilai (10-100) Catatan Evaluasi
Proses pengumpulan data
1. dasar ")%
2. | Interpretasi data dasar f;)%
~ | Identifikasi diagnosis dan )
> | masalah potensial )SS
Identifikasi dan penetapan
kebutuhan yang
4. s
memerlukan penanganan
segera
5 Perencanaan asuhan secara
* | menyeluruh 2o
6. | Pelaksanaan perencanaan 9’%
5 | Evaluasi pelaksanaan as
| asuhan kebidanan
L o - ST EN
N = Total Nilai x 7=...... O = %391
100 jo

Cutraeryg05 April 2017

¢ Maovuwno Hacnfoe M- Mg



FORMAT PENILAIAN HASIL PENGAMATAN
PENGAMBILAN DATA LAPORAN TUGAS AKHIR
MAHASISWA PROGRAM STUDY DIII KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UMSURABAYA

Nama Mahasiswa - 3rsaling Rizka Aulia

Nim 201066108
Judul Penelitian - ASthon  Webidanan Pade iy °T " deman Myeri Puygan
81 AR I R M
[ No. Uraian Kegiatan Nilai (10-100) Catatan Evaluasi
Proses pengumpulan data
L dasar QO
2. | Interpretasi data dasar 0

3 Identifikasi diagnosis dan

masalah potensial ‘a@
Identifikasi dan penetapan
4 kebutuhan yang
" | memerlukan penanganan 'ﬁ%
segera
|
l 5 Perencanaan asuhan secara 8
| 7 | menyeluruh 3
| 6. | Pelaksanaan perencanaan Yo
Evaluasi pelaksanaan
= asuhan kebidanan 3@
ek STy L Qe "
NG Totz;loghlal X e

Suraoaya, 13 AwiL 2017

¢ Mavuna Hasnice M:-Mia. .
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
PUSAT BAHASA

JI. Sutorejo 59 Surabaya 60113 Telp. 031-3811966, 3811967 Ext (130) Gd. ALt 2
Email: pusba.umsby@gmail.com

ENDORSEMENT LETTER
471/PB-UMS/EL/VIII/2017

This letter is to certify that the abstract of the thesis below

Tittle : Midwifery care on Mrs. I with Back Pain at BPM Maulina Hasnida
Surabaya

Student’s name  : [rsalina Rizka Aulia

Reg. Number 20140661018

Department D3 Kebidanan

has been endorsed by Pusat Bahasa UMSurabaya for further approval by the examining
committee of the faculty.

Surabaya, 31 August 2017
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GANCHART JADWAL PENELITIAN

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY. | DENGAN NYERI

PUNGGUNG DI BPM MAULINA HASNIDA SURABAYA

OKTOBER 2016 Sampai Agustus 2017

_ 2016 2017
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Proposal
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Data di
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Asuhan
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