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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Ibu Calon Responden 

BPS Ny. Mu’arofah, AMd. Keb Surabaya 

 

 Sebagai persyaratan tugas akhir program studi DIII Kebidanan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, saya akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Karakteristik Terjadinya Postpartum Blues Pada Ibu Postpartum Hari ke 3-10 di 

BPS Ny. Mu’arofah, AMd. Keb Surabaya “. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui karakteristik terjadinya postpartum blues hari ke 3-10, untuk 

keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Kami mengharapkan tanggapan atau jawaban yang ibu berikan 

sesuai yang terjadi pada ibu sendiri dan tanpa dipengaruhi orang lain. Kami 

menjamin kerahasiaan ibu. Informasi yang ibu berikan dipergunakan untuk 

pengembangan ilmu di bidang kesehatan dan tidak dipergunakan untuk maksud 

lain, partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat bebas dan tanpa sanksi apapun. 

 Demikian permohonan ini saya buat atas kerjasama dan partisipasinya 

saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Surabaya,     Juni 2011 

Peneliti 

 

 

 

Firdatun Na’umah 
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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Setelah mendapat penjelasan yang cukup, serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “ Gambaran Karakteristik Terjadinya Postpartum Blues 

Hari ke 3-10 Di BPS Ny. Mu’arofah, AMd. Keb, Surabaya “ 

 Dengan ini saya secara sadar, sukarela, dan tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun menyatakan BERSEDIA menjadi responden dalam penelitian ini, dan 

bersedia menjawab pertanyaan ataupun sebagai obyek untuk diobservasi oleh 

peneliti dan saya akan bertanggung jawab atas keputusan serta tidak akan 

menuntut di kemudian hari. 

 

Surabaya, Juni 2011 

Responden  

 

 

(..........................................) 
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LEMBAR KUESIONER 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah dengan baik dan teliti 

2. Pilihlah jawaban yang tepat dan pernah sesuai dengan keadaan anda 

3. Beri tanda (√) pada kolom dan (*) dilingkari 

4. Semua pertanyaan harus dijawab dan tidak ada yang terlewatkan 

 

Tanggal pengisian : . . . . . . . . . . . . . .  

A. Pertanyaan Umum 

1. Kode Responden : . . . . . . . . . . . . . . . (Tidak perlu diisi) 

2. Umur   : . . . . . . . Tahun  

3. Jumlah Anak : . . . . . . . Orang 

4. Umur anak terakhir: . . . . . . . Hari 

Tanggal Lahir : . . . . . . . . . . . . . . . .  

5. Pendidikan terakhir ibu 

SD/MI    SMA/MA 

 SMP/MTS   Akademi/Perguruan Tinggi (PT) 

6. Proses persalinan ini : (Normal / dg Tindakan / Caesar)* 



B. Pertanyaan Khusus 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya bisa tertawa dan melihat segi-segi lucu dari segala 

sesuatu, misalnya pertunjukan / bacaan / cerita komedi, 

lawakan, guyonan, obrolan sehari-hari 

  

2. Saya gembira menghadapi sesuatu atau saya dapat 

melakukan segala sesuatu dengan menyenangkan 

  

3. Saya menyalahkan diri saya apabila terjadi kesalahan   

4. Saya merasa cemas dan khawatir dengan alasan yang tidak 

jelas 

  

5. Saya merasa ketakutan atau panik dengan alasan yang tidak 

jelas 

  

6. Saya pernah merasa segala sesuatu membebani saya   

7. Saya pernah merasa sedih dan tidak bahagia sehingga sulit 

tidur 

  

8. Saya pernah merasa sedih, jengkel dan tidak nyaman   

9. Saya pernah merasa sedih dan tidak bahagia sehingga saya 

menangis 

  

10. Saya sekarang lebih sibuk sehingga sangat pelupa   

11. Saya marah pada suami apabila saya kerepotan mengurus 

anak 

  

12. Saya merasa sekarang saya lebih sensitif   

13. Saya kesal apabila tidak bisa menenangkan bayi saya   

14. Saya pernah merasa bersalah sehingga kurang nafsu makan   
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REKAPITULASI RESPONDEN BERDASARKAN KARAKTERISTIK 
 
 

Responden Usia Pendidikan Paritas Riwayat Proses 
Persalinan 

1 2 3 1 3 

2 2 2 2 1 

3 2 1 1 1 

4 3 3 2 1 

5 2 1 2 1 

6 2 3 1 1 

7 2 2 2 1 

8 1 3 1 1 

9 2 1 2 1 

10 2 2 1 1 

11 2 1 2 1 

12 2 3 1 1 

13 2 3 2 3 

14 1 2 1 1 

15 2 3 1 1 

16 3 1 2 1 

17 2 2 1 1 

18 2 2 1 1 

19 2 2 1 1 

20 2 4 1 3 

21 2 2 1 1 

22 2 3 2 1 

23 2 2 2 1 

24 2 3 1 1 

25 2 2 2 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Keterangan : 
 
 
Umur : 

Kode 1 : 16-20 th  = 2 Responden (8,1%) 
Kode 2 : 21-35 th  = 21 Responden (83,8%) 
Kode 3 : 36-45 th  = 2 Responden (8,1%) 

 
Pendidikan : 

Kode 1 : SD   = 5 Responden (18,9%) 
Kode 2 : SMP   = 9 Responden (35,1%) 
Kode 3 : SMA    = 10 Responden (40,5%) 
Kode 4 : Akademi /PT = 1 Responden (5,4%) 
 

Paritas  : 
Kode 1 : Primipara = 11 Responden (40,5%) 

 Kode  2: Multipara  = 14 Responden (56,7%) 
 Kode 3 : Grandemulti = 1 Responden (2,7%) 
  
Riwayat Proses Persalinan 
 Kode 1 : Normal = 22 Responden (91,9%) 
 Kode 2 : Ekstraksi  = 0 
 Kode 3 : SC  = 3 Responden (8,1%) 
 
 



REKAPITULASI POSTPARTUM BLUES HARI KE 3-10 

Resp. Pertanyaan 
F N % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 8 14 57,1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 14 64,3 
3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 8 14 57,1 
4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 8 14 57,1 
5 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 14 71,4 
6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 14 78,6 
7 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 14 71,4 
8 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 11 14 78,6 
9 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 8 14 57,1 
10 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 8 14 57,1 
11 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 14 64,3 
12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 14 78,6 
13 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 9 14 64,3 
14 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 8 14 57,1 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 100 
16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 8 14 57,1 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 14 71,4 
18 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 14 78,6 
19 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 7 14 50 
20 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8 14 57,1 
21 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 14 64,3 
22 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 7 14 50 
23 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 7 14 50 
24 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 9 14 64,3 
25 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 8 14 57,1 

 
Kode untuk Jawaban 

 Kode 1 : Ya 

 Kode 0 : Tidak 

Kode untuk Skor 

 Kode F : Skor yang didapat 

 Kode N : Skor maksimal 

 

P = 100%
n

f
×∑  

 
Kriteria :  
<50% : Postpartm blues 
 
 



JADWAL KEGIATAN PENELITIAN FIRDATUN NA’UMAH 
 

No Uraian Kegiatan 
Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

I II  III  IV  I II  III  IV  I II  III  IV  I II  III  IV  I II  III  IV  I II  III  IV  I  II  III  IV  
1. Mengajukan judul KTI                             

2. Penyusunan proposal                             

3. Konsultasi proposal                             

4. Pengumpulan data                             

5. Pengolahan data                             

6. Konsultasi hasil 

penelitian 

                            

7. Pengumpulan KTI                             

8. Ujian KTI                             

 
 
 
 


