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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia untuk menjadi responden dalam 

penulisan Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul “Hubungan Antara Usia Menarche 

Dengan Kejadian Menopause Pada Wanita Usia 45-55 Tahun Di desa waru lor kecamatan 

paciran lamongan“ Yang dilaksanakan untuk memenuhi salah satu  persyaratan dalam 

menyelesaikan Program Ahli Madya Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya 2011. 

Surat persetujuan ini dibuat ini dibuat dengan sadar dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

  

 

Surabaya,   Mei  2011 

Responden 

 

 

(..........................................) 
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Yth. Wanita usia 45-55 tahun yang sudah menopause 

Di Desa Waru Lor Kecamatan Paciran Lamongan 

  

  

Dengan hormat: 

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Akademi Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Nama :   Erna Rahmawati 

Nim :   07. 630.054 

Akan meneliti tantang “Hubungan Antara Usia Menarche Dengan Usia 

Menopause Pada Wanita Usia 45-55 Tahun Di desa waru lor kecamatan paciran 

lamongan “. Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan usia menarche 

dengan kejadian menopause. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini adalah bebas tanpa paksaan artinya tanpa ada 

sanksi apapun dan saya akan berjanji untuk merahasiakan semua yang berhubungan 

didalamnya. Jika bersedia menjadi responden, silahkan untuk menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden. 

Demikian permohonan saya, atas kerja sama dan perhatiannya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 

Surabaya,     Juli 2011 

Peneliti 

 

 

Erna Rahmawati 
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LEBAR OBSERVASI 
HUBUNGAN ANTARA USIA MENARCHE DENGAN KEJADIAN 

MENOPAUSEPADA WANITA USIA 45-55 TAHUN DI DESA WARU LOR 
KECAMATAN PACIRAN 

LAMONGAN 
 

Kode Responden : 

Usia Responden : tahun 

Tanggal Pengisian : 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Kode responden di isi oleh peneliti. 

2. Tulislah usia anda saat ini. 

3. Tulislah tanggal pengisian sesuai dengan tanggal anda mengisi kuesioner 

4. berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang anda anggap benar pada 

pertanyaan dibawah ini. 

5. Kuesioner di jamin kerahasiaannya. 

A. Data Umum 

1. Agama yang di Anut  : a. Islam 

    b. Kristen 

    c. Budha 

    d. Katolik 

    e. Hindu 

 



 

2. Status Perkawinan  : a. Kawin 

   b. Belum Kawin 

3. Status Pekerjaan  : a. Bekerja 

    b. Tidak Bekerja 

4. KB Yang Digunakan  : a. Pil 

a.  Suntik 

b. IUD 

c.  Implant 

d. MOW / Stiril 

e.  Tidak Pernah Ikut KB 

4. Paritas / Jumlah Anak : a. ≤ 5 

    b. > 5 

5. Usia Melahirkan Anak Terakhir : a. ≤ 40 

     b. > 40 

6. Merokok      :     a. Ya 

       b. Tidak 

B. Data Khusus 

1. Usia Menarche : a. ≤ 13 tahun (0) 

 b. > 13 Tahun (1) 

 

2. Usia Menopause : a. ≤ 48 tahun (0) 

      b. > 48 tahun (1) 
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REKAPITULASI UMUM HASIL PENELITIAN DI DESA WARU LOR PACIRAN 
LAMONGAN 

TANGGAL 5-8 juli 2011 
 

No Responden Umur Agama Pekerjaan KB Paritas  
Usia 

melahirkan 
terakhir 

Merokok 

1. 01 49 Islam Swasta Suntik  <5 <40 Tdk merokok 
2. 02 50 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
3. 03 50 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
4. 04 52 Islam Tidak kerja Pil  <5 >40 Tdk merokok 
5. 05 52 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
6. 06 51 Islam Swasta IUD <5 <40 Tdk merokok 
7. 07 50 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
8. 08 50 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
9. 09 50 Islam Tidak kerja Pil >5 >40 Tdk merokok 
10. 10 51 Islam Tidak kerja Implant  <5 <40 Tdk merokok 
11. 11 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
12. 12 52 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
13. 13 46 Islam Tidak kerja MOW <5 >40 Tdk merokok 
14. 14 54 Islam Tidak kerja Pil >5 <40 Tdk merokok 
15. 15 55 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
16. 16 52 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
17. 17 55 Islam Tidak kerja Pil <5 >40 Tdk merokok 
18. 18 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
19. 19 49 Islam Swasta Suntik <5 <40 Tdk merokok 
20. 20 52 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
21. 21 52 Islam Tidak kerja Suntik >5 <40 Tdk merokok 
22. 22 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
23. 23 49 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
24. 24 47 Islam Tidak kerja Implant <5 <40 Tdk merokok 
25. 25 55 Islam Swasta  MOW >5 >40 Tdk merokok 
26. 26 53 Islam Swasta Pil <5 <40 Tdk merokok 
27. 27 51 Islam Swasta Pil <5 <40 Tdk merokok 
28. 28 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
29. 29 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
30. 30 50 Islam Tidak kerja Tdk KB <5 <40 Tdk merokok 
31. 31 50 Islam Tidak kerja Pil >5 <40 Tdk merokok 
32. 32 54 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
33. 33 52 Islam Tidak kerja Pil <5 >40 Tdk merokok 
34. 34 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 >40 Tdk merokok 
35. 35 50 Islam Tidak kerja Implant <5 <40 Tdk merokok 
36. 36 47 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
37. 37 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
38. 38 52 Islam Tidak kerja IUD <5 <40 Tdk merokok 
39. 39 46 Islam Swasta Suntik <5 >40 Tdk merokok 
40. 40 54 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
41. 41 50 Islam Tidak kerja Pil >5 <40 Tdk merokok 



42. 42 50 Islam Swasta Implant <5 <40 Tdk merokok 
43. 43 52 Islam Tidak kerja IUD >5 >40 Tdk merokok 
44. 44 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
45. 45 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
46. 46 51 Islam Swasta Pil <5 >40 Tdk merokok 
47. 47 51 Islam Tidak kerja Implant >5 <40 Tdk merokok 
48. 48 54 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
49. 59 50 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk merokok 
50. 50 53 Islam Swasta Pil <5 >40 Tdk merokok 
51. 51 51 Islam Swasta Suntik <5 <40 Tdk merokok 
52. 52 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk merokok 
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REKAPITULASI TENTANG USIA MENARCHE DENGAN MENOPAUSE  
DI DESA WARU LOR PACIRAN LAMONGAN 

NO RESPONDEN USIA MENARCHE USIA MENOPAUSE 
1. 01 <13 Tahun <48 Tahun 
2. 02 <13 Tahun >48 Tahun 
3. 03 <13 Tahun >48 Tahun 
4. 04 >13 Tahun >48 Tahun 
5. 05 <13 Tahun >48 Tahun 
6. 06 >13 Tahun <48 Tahun 
7. 07 <13 Tahun >48 Tahun 
8. 08 <13 Tahun >48 Tahun 
9. 09 >13 Tahun <48 Tahun 
10. 10 <13 Tahun >48 Tahun 
11. 11 <13 Tahun >48 Tahun 
12. 12 <13 Tahun >48 Tahun 
13. 13 <13 Tahun >48 Tahun 
14. 14 <13 Tahun >48 Tahun 
15. 15 >13 Tahun <48 Tahun 
16. 16 >13 Tahun >48 Tahun 
17. 17 >13 Tahun <48 Tahun 
18. 18 <13 Tahun <48 Tahun 
19. 19 >13 Tahun <48 Tahun 
20. 20 <13 Tahun >48 Tahun 
21. 21 >13 Tahun <48 Tahun 
22. 22 <13 Tahun >48 Tahun 
23. 23 <13 Tahun >48 Tahun 
24. 24 >13 Tahun <48 Tahun 
25. 25 <13 Tahun >48 Tahun 
26. 26 <13 Tahun >48 Tahun 
27. 27 >13 Tahun >48 Tahun 
28. 28 >13 Tahun >48 Tahun 
29. 29 >13 Tahun <48 Tahun 
30. 30 <13 Tahun >48 Tahun 
31. 31 >13 Tahun <48 Tahun 
32. 32 <13 Tahun >48 Tahun 
33. 33 >13 Tahun >48 Tahun 
34. 34 >13 Tahun >48 Tahun 
35. 35 <13 Tahun <48 Tahun 
36. 36 >13 Tahun <48 Tahun 
37. 37 >13 Tahun <48 Tahun 
38. 38 <13 Tahun >48 Tahun 
39. 39 <13 Tahun >48 Tahun 
40. 40 <13 Tahun >48 Tahun 
41. 41 <13 Tahun >48 Tahun 
42. 42 <13 Tahun >48 Tahun 
43. 43 >13 Tahun <48 Tahun 
44. 44 <13 Tahun >48 Tahun 
45. 45 <13 Tahun >48 Tahun 



46. 46 <13 Tahun >48 Tahun 
47. 47 <13 Tahun <48 Tahun 
48. 48 <13 Tahun >48 Tahun 
49. 59 <13 Tahun >48 Tahun 
50. 50 >13 Tahun <48 Tahun 
51. 51 <13 Tahun >48 Tahun 
52. 52 <13 Tahun >48 Tahun 
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 REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DI DESA WARU LOR PACIRAN 
LAMONGAN 

TANGGAL 5-8 juli 2011 
 

No Respo
nden 

umur agama pekrjaan 
 

KB paritas Usia 
melahirk

an 
terakhir 

Merokok USIA 
MENAR

CHE 

USIA 
MENOP

AUSE 

1. 01 49 Islam Swasta Suntik  <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

<48 
Tahun 

2. 02 50 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

3. 03 50 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

4. 04 52 Islam Tidak kerja Pil  <5 >40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

>48 
Tahun 

5. 05 52 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

6. 06 51 Islam Swasta IUD <5 <40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

<48 
Tahun 

7. 07 50 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

8. 08 50 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

9. 09 50 Islam Tidak kerja Pil >5 >40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

<48 
Tahun 

10. 10 51 Islam Tidak kerja Implant  <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

11. 11 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

12. 12 52 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

13. 13 46 Islam Tidak kerja MOW <5 >40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

14. 14 54 Islam Tidak kerja Pil >5 <40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

<48 
Tahun 

15. 15 55 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

16. 16 52 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

>48 
Tahun 

17. 17 55 Islam Tidak kerja Pil <5 >40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

<48 
Tahun 

18. 18 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

<48 
Tahun 

19. 19 49 Islam Swasta Suntik <5 <40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

<48 
Tahun 

20. 20 52 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

21. 21 52 Islam Tidak kerja Suntik >5 <40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

<48 
Tahun 

22. 22 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

23. 23 49 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

24. 24 47 Islam Tidak kerja Implant <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

25. 25 55 Islam Swasta  MOW >5 >40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

>48 
Tahun 

26. 26 53 Islam Swasta Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

<13 
Tahun 

>48 
Tahun 

27. 27 51 Islam Swasta Pil <5 <40 Tdk 
merokok 

>13 
Tahun 

>48 
Tahun 

28. 28 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk <13 >48 



merokok Tahun Tahun 
29. 29 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 

merokok 
>13 

Tahun 
<48 

Tahun 
30. 30 50 Islam Tidak kerja Tdk KB <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
31. 31 50 Islam Tidak kerja Pil >5 <40 Tdk 

merokok 
>13 

Tahun 
<48 

Tahun 
32. 32 54 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
33. 33 52 Islam Tidak kerja Pil <5 >40 Tdk 

merokok 
>13 

Tahun 
>48 

Tahun 
34. 34 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 >40 Tdk 

merokok 
>13 

Tahun 
>48 

Tahun 
35. 35 50 Islam Tidak kerja Implant <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
<48 

Tahun 
36. 36 47 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 

merokok 
>13 

Tahun 
<48 

Tahun 
37. 37 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 

merokok 
>13 

Tahun 
<48 

Tahun 
38. 38 52 Islam Tidak kerja IUD <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
39. 39 46 Islam Swasta Suntik <5 >40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
40. 40 54 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
41. 41 50 Islam Tidak kerja Pil >5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
42. 42 50 Islam Swasta Implant <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
43. 43 52 Islam Tidak kerja IUD >5 >40 Tdk 

merokok 
>13 

Tahun 
<48 

Tahun 
44. 44 51 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
45. 45 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
46. 46 51 Islam Swasta Pil <5 >40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
47. 47 51 Islam Tidak kerja Implant >5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
<48 

Tahun 
48. 48 54 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
49. 59 50 Islam Tidak kerja Pil <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
50. 50 53 Islam Swasta Pil <5 >40 Tdk 

merokok 
>13 

Tahun 
<48 

Tahun 
51. 51 51 Islam Swasta Suntik <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
52. 52 51 Islam Tidak kerja Suntik <5 <40 Tdk 

merokok 
<13 

Tahun 
>48 

Tahun 
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a. Mengetahui hubungan antara usia menarche dengan kejadian menopause 

berdasarkan Chi Square: 

 
CROSSTABS   /TABLES=Menopause BY Menarche   /FORMAT=AVALUE TABLES   
/STATISTICS=CHISQ CC   /CELLS=COUNT   /COUNT ROUND CELL. 

 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Menopause * Menarche 52 100.0% 0 .0% 52 100.0% 

 
 

Menopause * Menarche Crosstabulation 

Count 

  Menarche 

Total   <= 13 >13 

Menopause <=48 4 13 17 

>48 29 6 35 

Total 33 19 52 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.369a 1 .000   

Continuity Correctionb 14.904 1 .000   

Likelihood Ratio 17.651 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 17.035 1 .000   

N of Valid Cases 52     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.21. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



b. Mengetahui hubungan antara usia menarche dengan kejadian menopause 

berdasarkan koefisien kontingensi:  

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .500 .000 

N of Valid Cases 52  

 

Berdasarkan tabel diatas, nilai koefisien kontingensi = 0,500 berarti ada 

hubungan antara usia menarche dengan usia menopause, dan memiliki tingkat 

hubungan sedang (0,40 – 0,599). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


