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Assalam alaikum Wr. Wh,

Dalim raneka menyelesaikan  wgas akhir berupa Koeva Tulis Hmiah (KTD,
muhasiswa semester V1 Progesm Studi D-HE Rebidanon Fakoltas oo Kesehatan
Cliversites Muhoammadivah Surabavie il akademik 200002000, tersebut dibawal
ini
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Berkehendak untuk mengambil data / observist di Puskesmas Jagir

sehubungan dengan hal teesehut kami mohon dengan hormut agar Bapoak/Ibu berkenan
memberikan ijin pengambilan ditn penupiing sesuai demgan wpik kanvn tlis tersebu
dintas.

Demikian. atas perhatian dan ketjasamu vang baik kami sampaikan terima kasih.

Wassalamw“alaikum Wr, Wh

Tembusan :
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PEMERINTAH KOTA SURABAYA

DINAS KESEHATAN

JI. Jemursari No. 197. Telp. (031) 8439473, 8439372, 8473729 Fax. (031) 8473728
SURABAYA (60243)

SURAT JIN
SURVEY [ PENELITIAN
Nomor : 072 /39908 /436.6.3/2011

Memperhatikan Surat

Dari . Ka. Prodi Kebidanan Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya

Tanggal © G Juli 2011

Hal . Pengambilan Data

Dengan ini menyatakan tidak keberatan dilakukan survey / penelitian oleh :

Nama ;1. Intan Nurmala NIM : 08.630.085

Tema Penelitian o Analisis Perilalcu ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat
Besi Pada Trimester 1l

Nama ;2. Nia Pitri A NIM : 08.630.035

Tema Penelitian . Gambaran  Keberhasilan Laktasi Diiinjau Dari  Teknik
Menyusui dan Pengetahuan ibu Menyusui

Nama . 3. Shella Pegy NIM : 08.630.106

Tema Penelitian : Pengaruh Massage Pinggang Terhadap Intensitas Nyeri Pada
Inpartu Kala |

Tujuan Penelitian : Menyusun Karya Tulis limiah

Lamanya Penelitian : Bulan Juli Tahun 2011

Daerah / tempat . Puskesmas Jagir

penelitian

Dengan Syarat — syarat / ketentuan sebagai berikut :

1.

2
3.

4,

Yang bersangkutan harus mentaati ketentuan — ketentuan /peraturan yang berlaku
dimana dilakukannya kegiatan survey / penelitian.

Dilarang menggunakan kuesioner diluar design yang telah ditentukan.

Yang bersangkutan sebelum dan sesudah melakukan survey / penelitian harap
melaporkan pelaksanaan dan hasilnya kepada Dinas Kesehatan Kota Surabaya .
Surat ijin ini akan dicabut / tidak berlaku apabila yang bersangkutan tidak

memenuhi syarat — syarat serta ketentuan seperti diatas,

Sehubungan dengan hal tersebut diharapkan Kepada Saudara Kepala Puskesmas

untuk memberikan bantuan , pengarahan dan bimbingan sepenuhnya.

Demikian atas perhatian Saudara disainpaikan terima kasih,

«dr Esly Martiand Rachmie
Fembina-Utama Muda
NIP. 1957 0328 1985 12.2.001
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Ibu calon responden
Di Puskesmas Jagir Surabaya

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Sebagai persyaratan tugas akhir program studi [KHbidanan Universitas
Muhammadiyah Surabaya, saya akan melakukan peamelitntang “Pengaruh Massage
Pinggang terhadap Intensitas Nyeri pada Ibu Inpldetia I’ di Puskesmas Jagir Surabaya.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetadpakah ada pengaruh massage pinggang
terhadap intensitas nyeri pada ibu inpartu kalantuk keperluan tersebut saya mohon

kesediaan ibu untuk menjadi responden dalam p&meirti.

Demikian permohonan ini saya buat atas kerjasama partisipasinya saya ucapkan

terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Whb.

Peneliti

Shella Pegy Winanda)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Umur :

Setelah mendapatkan keterangan yang cukup, senigetadui manfaat penelitian yang
berjudul “Pengaruh Massage Pinggang terhadap ltasnSyeri pada Ibu Inpartu Kala | di

Puskesmas Jagir Surabaya”.

Menyatakan SETUJU/TIDAK SETUJU menjadi respondenama penelitian ini,
dengan catatan sewaktu-waktu apabila saya merasgikdin dalam bentuk apapun, saya

berhak membatalkan persetujuan ini.

Surabaya, Juli 2011

Peneliti Responden,

(Shella Pegy Winanda) O )

*) Coret yang tidak perlu
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK)

Judul Pendlitian :

Pengaruh Massage Pinggang terhadap Intensitas phaai Ibu Inpartu Kala | di Puskesmas

Jagir Surabaya.

Peneliti

Shella Pegy Winanda, mahasiswi Prodi DIIl KebidaRakultas lImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Surabaya.

M ateri

Faktor yang mempengaruhi massage :

Lama

Waktu

Tempat

Kekuatan

Duras

30 menit (Pertemuan) : Fase Orientasi

A. Analisa Situasional
1. Fasilitas : Lembar Observasi
2. Peserta : 10 ibu inpartu kelompok Perlakuan dan 10

Ibu inpartu kelpak kontrol



3. Waktu dan tempat : Saat terjadinya His yang adelxaselama 45

detik dalam 10 ntemuang VK Puskesmas Jagir

B. Tujuan Instruksional
1. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mendapat massage pinggang (deep back mpshhgrapkan ibu dapat
beradaptasi dengan nyerinya.
2. Tujuan Instruksional Khusus

Ibu dapat memahami dari tujuan dan manfaat pemberassage saat

terjadinya his yang adekuat.

C. Metode

- Praktek
- Observasi

D. Materi Pembicaraan
Faktor-faktor yang mempengaruhi massage.

E. Langkah Kegiatan (Kelompok Perlakuan)

TAHAP 1
Waktu Kegiatan Respon Klien
- Pengisiarinformed Consent Menolak atau menerima
dijadikan responden.
5 menit | Salam perkenalan Peneliti memperkenalkan

diri dan kemudian klien

memperkenalkan diri.

20 menit| Melakukan massage (deep back massage) Klien tigiumgm

5 menit | Melakukan penilaian dengan lemp&tien diukur intensitas

observasi nyerinya dengan

menggunakan lembar




observasi. Respon Kklign
diharapkan tidak menolak
ketika diukur intensita

\"2J

nyerinya.

Kelompok Kontrol tidak dilakukan intervenss Massage pinggang, hanya diukur

intensitas nyerinya.

F. Sarana

Puskesmas Jagir Surabaya.

G. Evaluas
1. Prosedur : Kegiatan dilaksanakan sesuai dengaamanc
2. Sarana : Ruangan, lembar observasi

3. Waktu : Berjalan sesuai jadwal yang telah diteatuk
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LEMBAR OBSERVASI
Nomor responden
Umur
Paritas
Pendidikan

Pekerjaan

Ekspresi dalam menghadapi nyeri

Ya

Tidak

» Memejamkan mata

» Frekwensi pernafasan meningkat
» Merintih kesakitan

» Mengepalkan tangan

» Marah

» Menangis

» Menjerit kesakitan

Keterangan
Ya : skor 1
Tidak : skor O

Skor :1-2 :Nyeriringan
3-5 : Nyeri sedang

>6  : Nyeri berat
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Tabulas Data K husus

No. Intensitas Nyeri Kelompok Kasus Kelompok Kontrol
1. 1 Nyeri ringan

2. 3 Nyeri berat
3. 2 Nyeri sedang

4, 3 Nyeri berat
5. 2 Nyeri sedang

6. 3 Nyeri berat
7. 1 Nyeri ringan

8. 2 Nyeri sedang
9. 1 Nyeri ringan

10. 2 Nyeri sedang
11. 2 Nyeri sedang

12. 3 Nyeri berat
13. 2 Nyeri sedang

14, 3 Nyeri berat
15. 1 Nyeri ringan

16. 3 Nyeri berat
17. 1 Nyeri ringan

18. 3 Nyeri berat
19. 1 Nyeri ringan

20. 2 Nyeri sedang

Pemberian score

- Nyeriringan :1
- Nyerisedang :2
- Nyeriberat :3




Lampiran 9

Tabulas Data Observas Pengaruh Massage Pinggang terhadap I ntensitas Nyeri pada
Ibu Inpartu Kala |l di Puskesmas Jagir Surabaya

No. Intensitas nyeri pada kelompok | Intensitas nyeri pada kelompok | Score
kasus kontrol
Ringan Sedang Berat Ringan Sedang Berat
1. V - - - - - 1
2. - - - - - V 3
3. - V - - - - 2
4. - - - - - \ 3
5. - V - - - - 2
6. - - - - - \ 3
7. \ - - - - - 1
8. - - - - V - 2
9. v - - - - - 1
10. - - - - \ - 2
11. - v - - - - 2
12. - - - - - \ 3
13. - v - - - - 2
14. - - - - - \ 3
15. v - - - - - 1
16. - - - - - \ 3
17. V - - - - - 1
18. - - - - - \ 3
19. V - - - - - 1
20. - - - - V - 2
Jumlah 6 4 0 0 3
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Hasil SPSS

Pemberian Massage Intensitas Nyeri

1

ORI ORI O|IFIOIFRIOIFROIFIOIFIOIFR O|IFrRIO|IF

NRFPWERWRFRWNWNNEPNPWNWNW

Keterangan :
Pemberian Massage : 0 = Tidak dimassage

1 = Dimassage

Intensitas Nyeri : 1 = Nyeri ringan
2 = Nyeri sedang
3 = Nyeri berat



Hasil SPSS Uji Wilcoxon Mann Whitney U-Test

Mann-Whitney Test

Ranks
pemberianmassage N Mean Rank | Sum of Ranks
intensitasnyeri  tidak dimassage 10 14.90 149.00
dimassage 10 6.10 61.00
Total 20
Test Statistics?
intensitas
nyeri
Mann-Whitney U 6.000
Wilcoxon W 61.000
Y -3.5627
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed a
. .000
Sig.)]
a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: pemberianmassage
Frequencies
Statistics
pemberian intensitas
massage nyeri
N Valid 20 20
Missing 0 0
Frequency Table
pemberianmassage
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid tidak dimassage 10 50.0 50.0 50.0
dimassage 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
intensitasnyeri
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid nyeriringan 6 30.0 30.0 30.0
nyeri sedang 7 35.0 35.0 65.0
nyeri berat 7 35.0 35.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
emberianmassage *
i?]tensitasnyeri g 20 | 100.0% 0 0% 20 | 100.0%
pemberianmassage * intensitasnyeri Crosstabulation
Count
intensitasnyeri
nyeri ringan | nyeri sedang | nyeri berat Total
pemberianmassage  tidak dimassage 0 3 7 10
dimassage 6 4 0 10
Total 6 7 7 20
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Shella Pegy Winanda

Judul Karya Tulis limiah : Pengaruh MassBgeygang terhadap Intensitas Nyeri pada

Ibu Inpartu Kala | di Puskesmas Jagir Surabaya

Nama Pembimbing : 1. Nur Mukaromah, S.KM.Kes

2. Asta Adyani, S.ST., M.Kes

No. Hari, Tanggal Hasil Konsultasi Pembimbing

1. | Rabu, 29 Desember 201/1Judul dan teori Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes
2. | Selasa, 4 Januari 2011 | Desain penelitian | Asta Adyani, S.ST., M.Kes

3. | Kamis, 6 Januari 2011 | Revisi BAB | Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes
4. | Selasa, 22 Februari 2011 Revisi BAB | Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes
5. | Selasa, 10 Mei 2011 Revisi BAB lI+llI Asta Adyani, S.ST., M.Kes

6. | Rabu, 12 Mei 2011 ACC BAB | Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes

Revisi BAB II+llI

7. | Rabu, 12 Mei 2011 Revisi BAB Il Asta Adyani, S.ST., M.Kes

8. | Kamis, 25 Mei 2011 Revisi BAB I+l Nur Mukaromah, S.Km., M.Kes
9. | Rabu, 01 Juni 2011 Revisi BAB II+llI Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes
10. | Selasa, 7 Juni 2011 Revisi BAB II+llI Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes
11. | Rabu, 8 Juni 2011 ACC pengambilan | Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes




12.

13.

14.

15.

16.

Jumat, 10 Juni 2011

Minggu, 17 Juli 2011

Senin, 18 Juli 2011

Selasa, 19 Juli 2011

Rabu, 20 Juli 2011

data

ACC pengambilan
data

Revisi BAB IV+V
Revisi BAB IV+V

ACC KTI

ACC KTI

Asta Adyani, S.ST., M.Kes

Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes

Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes

Nur Mukaromah, S.KM., M.Kes

Asta Adyani, S.ST., M.Kes
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Tabulas Data Umum

No. Kelompok Kasus Kelompok kontrol
Paritas Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas Umur Pendidikan Pekerjaan

1. | Multipara 24 tahun | SMA Swasta Multipara 36tahun | SMA Tidak bekerja (IRT)

2. | Primipara 25tahun | SMA Swasta Primipara 20tahun | SMA Tidak bekerja (IRT)

3. | Primipara 20 tahun | SMA Swasta Primipara 18 tahun | SMA Tidak bekerja (IRT)

4. | Multipara 35tahun | SMP Wiraswasta Multipara 40tahun | SMA Tidak bekerja (IRT)

5. | Multipara 30 tahun | SMA Wiraswasta Multipara 35tahun | Tidak Wiraswasta

bersekolah

6. | Multipara 32 tahun | SMA Swasta Multipara 31tahun | SMA Tidak bekerja (IRT)

7. | Primipara 21 tahun | SMA Tidak bekerja Multipara 26tahun | SMA Tidak bekerja (IRT)
(IRT)

8. | Primipara 17 tahun | SMA Swasta Primipara 23tahun | SMA Wiraswasta

9. | Multipara 31 tahun | SMP Tidak bekerja Primipara 21tahun | SMA Wiraswasta
(IRT)

10. | Multipara 30 tahun | SMA Tidak bekerja Grandemulti | 39tahun | SMP Tidak bekerja (IRT)
(IRT)




