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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian tindakan kelas 

yang dilakukan oleh peneliti mendapat beberapa kesimpulan yakni : 

1. Permainan bola dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak pada 

Kelompok B TK Kuntum Surabaya terlihat pada peningkatan yang terjadi pada 

setiap siklusnya.  

2. Permainan bola terdapat beberapa aspek motorik kasar yang dapat ditingkatkan 

yakni aspek Ketepatan yakni tepat sasaran dalam melempar dan menangkap 

bola, Fleksibelitas yakni Kelincahan anak dalam melakukan permainan bola, 

dan Keseimbangan yakni mempertahankan posisi tubuh  dengan baik.  

3. Hasil Pembelajaran tersebut meningkat dapat terlihat dari Siklus I dengan skor 

rata-rata 69,56% dan siklus II mengalami peningkatan sebesar 14% hingga 

menjadi 84,41%. 

5.2 Saran 

  Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dan pembahasan tentang hasil 

penelitian maka saran yang dapat dikemukakan adalah guru  dapat membuat anak 

menjadi senang bermain bola, yang dapat meningkatkan motorik kasar, maka 

sebaiknya guru memberikan 2-3 kali permainan bola dalam seminggu yang 

dilakukan di luar kelas. 


