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SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

- Nama : Finta Agustian
NIM : 20150660040
Program Studi : D3 Keperawatan
Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal <PKM Penelitian Eksakta> saya dengan
judul “PADUKA : EFEKTIFITAS PLESTER MADU UNTUK LUKA
DENGAN ANIMASI SUPERHERO TERHADAP PROSES
PENYEMBUHAN LUKA BAKAR PADA ANAK USIA DINI” yang
diusulkan untuk tahun anggaran 2017 adalah asli karya kami dan belum pernah
dibiayai oleh lembagaatau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan seluruh biaya yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-

benarnya.

Surabaya , 6 November 2017
Mengetahu, :
Wakil/Pembantu Dekan atau Yang menyatakan,

Ketua Jurusan/Departemen/Program Studi/
Pembimbing Unit Kegiatan Mahasiswa
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(Eni Sumarliyah , Skep., Ns., Mkes ) ( Finta Agustian )
NIP/NIK. 0129721114 NIM. 20150660040
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Lampiran L.
Perihal . Permohonan Data
KepadaYth.
Komandan KOLAT KOARMATIM
JL Ujung Surabaya.
Di

Surabaya.

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh

Segala puji bagi Allah yang telah melimpahkan rahmat dan hidayahNya sehingga kita
senantiasa mampu melaksanakan aktivitas sehari — hari dengan optimal.

Dalam rangka penelitian sebagai Tugas Akhir Mahasiswa di Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surabaya Tahun Akademik 2016/2017, maka mahasiswa tersebut
dibawah ini :

Nama : Santi Istiara Dewi
NIM : 20131663024

Bermaksud untuk mengambil Data Penelitian Tugas Akhir (Skripsi) dengan Judul
“Hubungan antara Self Efficacy dan Kecerdasan Spiritual Terhadap Kecemasan
Menghadapi Masa Pensiun Pada Prajurit TNI Surabaya”. Untuk itu mohon dengan hormat

agar Bapak memberikan izin kepada mahasiswa tersebut

Demikian surat pengantar ini kami buat, atas perhatian dan kexjaéama Bapak kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu’'alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh
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KOMANDO ARMADA RI KAWASAN TIMUR
KOMANDOQ LATIHAN

Surat Keterangan
Nomor : Sket/ ﬁ Vit 7 2017

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : D.A.mansyur
Pangkat/Korps/Nrp . Letkol Laut ( P) 10532/ p
Jabatan . Pasminlog Kolatarmatim
Kesatuan . Kolatarmatim

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa

Nama - Santi Istiara Dewi

Nim : 20131663024

Status :  Mahasiswa Psikologi
Alamat : JI. Sutorejo no. 59 Surabaya

Adalah Benar-benar MelaksanakanPengambilan Data Personil TNI Yang
menjelang Pensiun Untuk Tugas Akhir { SKRIPS! ) Pada tanggal 10 Agustus 2017

Demikian Surat Keterangan ini Dibuat Dengan Sebenarnya Untuk Dipergunakan
Sebagaimana Mestinya.

{ampiran Data Personif Terfampir :
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SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nadia Zuhriyatul Ilmi
NIM : 20150660037

Program Studi : D3 Keperawatan
Fakultas : Fakultas llmu Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal <PKM Kewirausahaan> saya dengan
Jjudul “SUBAU IC FRUIT (Susu Kerbau Ice Cream Fruit)

yang diusulkan untuk tahun anggaran 2017 adalah asli karya kami dan belum
pernah dibiayai oleh lembagaatau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan seluruh biaya yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benarnya.

Surabaya , 6 November 2017

Mengetahui,

Wakil/Pembantu Dekan atau ’ Yang menyatakan,
Ketua Jurusan/Departemen/Program Studi/ Meterai Rp. 6.000
Pembimbing Unit Kegiatan Mahasiswa T%%‘Jﬁﬂ b
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(Eni Sumarliyah ,/Skep., Ns., Mkes ) - ( Nadia Zuhriyatul limi )
NIP/NIK.0129721114 - NIM. 20150660037
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SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Chyntia Destriana Putri
NIM : 20150660043

Program Studi : D3 Keperawatan
Fakultas : Fakultas [lmu Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal <PKM Kewirausahaan> saya dengan
judul “BISKEMA (Biskuit Edamame) untuk mengurangi resiko penyakit
jantung koroner” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2017 adalah asli karya
kami dan belum pernah dibiayai oleh lembagaatau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan seluruh biaya yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benarnya.

Surabaya , 6 November 2017

Mengetahui, _
Wakil/Pembantu Dekan atau Yang menyatakan,

Ketua Jurusan/Departemen/Program Studi/ Meterai Rp. 6.000
Pembimbing Unit Kegiatan Mahasiswa A TERAI (13,
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(Eni Sumarliyah , Skep., Ns., Mkes ) ~ (Chyntia Destriana Putri)
NIP/NIK.0129721114 © NIM. 20150660043



KOMANDO ARMADA KAWASAN TIMUR
KOMANDO LATIHAN

Nomor : BAS' NI/2017 Surabaya, 08 Agustus 2017
Klasifikasi : Biasa
Lampiran - e e
Perihal . Balasan Permohonan Data Personil TNI
Kepada Yth

Dekan Fakultas Fsikologi
Universitas Muhamadiyah
JI, Sutorejo No. 59

di-

Surabaya

Dengan harmat,

Bersama ini kami kirimkan surat balasan berdasarkan surat
no/103/113/aufflpsi/2017  Tentang permohonan data dalam rangka
melaksanakan tugas akhir ( SKRIPSI ) dengan judul “Hubungan antara Self
Efficacy dan Kecerdasan Spiritual terhadap Kecemasan Menghadapi Masa
Pensiun pada prajurit TNI”. Maka untuk itu Mahasiswa atas nama :

1. Nama : Santi Istiara Dewi
2. NIM : 20131663024

Di ijinkan pada :

1. Hari : Kamis
2. Tanggal : 10 Agustus 2017
3. Tempat : Kolat Armatim

Demikian surat balasan ini dipergunal(an seperiunya.

etkol laut (P) Nrp.10532/P



Lampiran 1. Pengantar Kuesioner

Assamualaikum, Wr, Wb.

Perkenalkan nama saya Santi Istiara Dewi, mahasiswa semester akhir
jurusan Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya yang sedang melakukan
stugas akhir yaitu skripsi. Angket ini merupakan alat untuk pengambilan data
untuk menyelesaikan skripsi saya. Kesediaan bapak untuk berpartisipasi dalam
pengumpulan data ini akan sangat membantu saya dalam menyelesaikan skripsi
saya. Sebelum mengisi angket terdapat beberapa hal yang perlu diperhatikan,

yaitu:

e Identitas dan data anda terjamin kerahasiaanya
Hasil dari angket ini murni hanya akan digunakan untuk penelitian dan
tidak akan berpengaruh terhadap karir atau pekerjaan bapak. Isilah angket

dengan kenyataan yang paling sesuai dengan keadaan yang sedang bapak

alami.

e Tidak ada jawaban benar atau salah dalam angket ini

Tidak ada kategori salah atau benar dalam angket ini. Jawaban yang paling

benar adalah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan yang sedang

bapak alami.
e Jawablah setiap nomor dalam angket dengan lengkap

Setiap nomor dalam angket ini penting dalam menentukan validitas

angket. Isilah setiap nomor secara urut dan teliti agar tidak ada satu nomor

atau bagian yang terlewati.

Jawaban dari bapak akan sangat berarti dalam membantu penyelesaian
skripsi saya dan perkembangan kemajuan ilmu psikologi. Saya ucapkan
terimakasih dan selamat mengerjakan.

Wassalamualaikum, Wr,Whb

Hormat saya,

Santi Istiara Dewi

(Peneliti)
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Lampiran 2. Kuesioner Kecemasan

Nama

Usia

Jangka waktu pensiun
Pangkat

Satuan

Jumlah tanggungan keluarga : orang

Petunjuk :

97

Baca dengan sesama dan pahami pernyataan di bawah ini dan beri
tanda centang (V) pada kolom yang di sediakan. Pastikan jawaban tersebut
sesuai keadaan diri anda. Tidak ada jawaban yang salah ataupun benar,

semua jawaban benar.

Keterangan :
HTP = Hampir tidak pernah
SJ = Sangat jarang

SS = Sangat sering
HSL = Hampir selalu

Contoh :
Jika pernyataan anda Hampir Selalu

No. Pernyataan

HTP

SJ

SS

HSL

1. | Saya merasa cemas menjelang pensiun.
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Pernyataan

HTP

SJ

SS

HSL

Ketika saya memikirkan masa pensiun, saya
merasa mudah terganggu dengan lingkungan
atau orang yang ada disekitar saya.

Ketika saya teringat menjelang pensiun, saya
merasa tidak sabaran dalam berbagai situasi
dan kondisi.

Ketika saya mendengar teman-teman
membahas mengenai persiapan pensiun, saya
merasa tegang.

Ketika saya memikirkan masa pensiun, saya
merasa takut tidak bisa menafkahi keluarga
dengan layak.

Saat menjelang masa pensiun, saya merasa
malu dengan teman-teman seumuran yang
sudah siap untuk pensiun, sedangkan saya
belum mempersiapkan rencana setelah pensiun

Saya merasa khawatir setelah pensiun tidak
bisa memenuhi kebutuhan hidup dengan layak

Saya merasa cemas akan kesepian setelah
pensiun.

Saya cenderung lebih waspada menjelang
masa pensiun.

Saya merasa gelisah saat menyadari
pendapatan saya akan berkurang setelah
pensiun.

10.

Akhir-akhir ini menjelang masa pensiun, saya
menjadi mudah terkejut.

11.

Saya merasa tidak nyaman berkumpul dengan
teman sehingga lebih senang menarik diri
terutama pada akhir-akhir ini menjelang masa
saya pensiun.

12.

Ketika saya memikirkan masa pensiun,
seringkali saya terpleset tanpa sebab.

13.

Ketika teringat banyak hal yang hilang dan
berkurang pada saat pensiun, saya langsung
minum obat penenang.

14.

Saat menjelang masa pensiun saya merasa
perhatian saya mudah teralihkan saat
menyelesaikan suatu pekerjaan.

15.

Saat teringat beban setelah pensiun, saya
menjadi susah berkonsentrasi saat melakukan
kegiatan.

16.

Saat menjelang masa pensiun, cara bicara saya
lebih cepat dari sebelumnya.
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No.

Pernyataan

HTP

SJ

SS

HSL

17.

Ketika saya berbicara dengan orang lain, saya
merasa tidak mudah paham dengan apa yang
mereka katakan

18.

Akhir-akhir menjelang pensiun, ketika tidur
saya sering mengalami mimpi buruk.

19.

Hampir setiap menjelang tidur malam, tiba-
tiba muncul perasaan takut mati.

20.

Akhir-akhir ini, ketika saya melakukan
kegiatan saya merasa antara keinginan dan
pikiran saya tidak sinkron.

21.

Akhir-akhir ini saya ketika saya berjalan
seringkali menabrak tembok.

22.

Saat saya memikirkan persiapan pensiun, saya
seringkali lupa akan sesuatu ataupun
melakukan kegiatan sehari-hari.

23.

Akhir-akhir menjelang pensiun, saya sering
kali salah memberikan penilaian terhadap hal
apapun.

24.

Walaupun saya sudah tahu pendapatan
berkurang banyak setelah pensiun, tidak
membuat saya gelisah.

25.

Saya mudah sekali berpihak kepada salah satu
golongan saat mereka sedang bertikai, tanpa
memperhatikan siapa benar dan siapa yang
salah.

26.

Menjelang pensiun, saya telah mempersiapkan
diri jika sewaktu-tutup usia.

27.

Saya mempersiapkan diri dgn mengikuti
berbagai  keterampilan menjelang masa
pensiun.

28.

Saat menjelang pensiun, saya memiliki banyak
waktu untuk berkumpul dengan teman-teman.

29.

Akhir-akhir ini seringkali muncul gambaran
kehidupan setelah pensiun yang membuat saya
cemas.

30.

Saat menjelang pensiun, saya tidak pernah
menaruh rasa curiga terhadap teman dan
lingkungan sekitar.

31.

Ketika saya memikirkan masa pensiun dan
teringat belum ada persiapan yang matang,
saya merasa bersalah terhadap keluarga.

32.

Saya sering tiba-tiba sesak nafas saat teringat
akan berkurannya pendapatan setelah pensiun.
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No. Pernyataan HTP SJ SS HSL

33. | Saya merasa mati rasa saat memikirkan masa
pensiun.

34. | Saat saya memikirkan pensiun, saya merasa
kesadaran diri menurun.

35. | Saya sulit untuk berkonsentrasi dengan
pekerjaab bila mengingat masa pensiun yang
sudah dekat.

36. | Saya merasa curiga saat menjelang masa
pensiun.

37. | Emosi saya tetap terkendali meskipun akan
pensiun.

38. | Saya mengalami mimpi buruk ketika sebelum
tidur saat  memikirkan  permasalahan
menjelang pensiun.

39. | Saat saya jenuh memikirkan masa pensiun
nanti, saya menjadi suka berkhayal.

40. | Saya berusaha tidak berpihak kepada salah
satu golongan saat mereka sedang bertikai,
dan berusaha memperhatikan siapa benar dan
siapa yang salah.

41. | Akhir-akhir ini menjelang pensiun, saya sering
mengalami kram kaki.

42. | Ketika saya ditanya mengenai rencana
persiapan pensiun, saya merasa gugup.

43. | Saat menjelang pensiun, saya merasa mudah
bingung ketika mengambil keputusan.

44, | Saya selalu bersikap sabar dalam segala situasi
terutama dalam  menghadapi  persiapan
permasalahan menjelang pensiun.

45. |Jika teringat saya pensiun akan menjadi

pengangguran, seringkali tiba-tiba nafas saya
terasa sesak.




Lampiran 3. Kuesioner Self Efficacy
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Pernyataan

HTP

SJ

SS

HSL

Masa pensiun bagi saya merasa berat, tetapi
saya belum memiliki tujuan.

Saat menjelang masa pensiun, banyak
perubahan yang saya alami tapi saya mampu
menghadapi setiap perubahan yang terjadi.

Sudah saya bayangkan begitu berat menjalani
masa pensiun karena penghasilan yang turun
drastis, sementara saya tidak memiliki apa-
apa.

Jauh sebelum memasuki masa pensiun, saya
memilih-milih  pekerjaan setelah pensiun
nanti, karena berat bagi saya menjalani masa
pensiun.

Saya merasa optimis dalam menghadapi dan
menyelesaikan  permasalahan  kehidupan
setelah pensiun nanti.

Ketika menghadapi perubahan kegiatan dari
masa aktif bekerja menuju masa pensiun,
seringkali saya mengalami kesulitan dalam
menghadapi perubahan tersebut.

Saat aktif bekerja saya tidak bisa
menyalurkan hobi, sekarang saya mulai
menguatkan ~ hobi  untuk  menambah
pendapatan keluarga

Saya tidak membuat rencana untuk pensiun,
karena bagi saya pensiun hal biasa terjadi
pada orang yang bekerja.

Bagi saya menjadi pensiun tidak berat karena
saya telah mengikuti berbagai kursus untuk
persiapan pensiun

10.

Saat menjelang masa pensiun, saya menjadi
lebih bersemangat dalam menggali potensi.

11.

Bagi saya mudah untuk mulai mencari
pekerjaan setelah pensiun, karena saya
memiliki banyak kemampuan.

12.

Saya percaya dengan keunggulan yang saya
miliki, saya bisa mengatasai segala
perubahan yang terjadi setelah pensiun.

13.

Saya yakin dapat menyelesaikan
permasalahan menjelang dan setelah pensiun,
karena saya mempunyai keterampilan.
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No.

Penyataan

HTP

SJ

SS

HSL

14.

Saat menjelang pensiun, motivasi saya sangat
rendah, sehingga binggung untuk melakukan
sesuatu yang sangat penting bagi saya.

15.

Setelah pensiun nanti, dengan pendapatan
yang berkurang,saya merasa tidak yakin bisa
hidup sejahtera

16.

Saat menjelang pensiun saya mulai
menyisihkan pendapatan untuk modal usaha.

17.

Saat ini  saya  bersungguh-sungguh
mempelajari berbagai keterampilan untuk
menghadapi kehidupan pensiun.

18.

Menjelang masa pensiun, saya tetap percaya
diri karena secara ekonomi sudah saya
persiapkan.

19.

Kehidupan setelah pensiun sangat berat maka
saya sudah membuat dan mempersiapkan
rencana dalam menghadapi perubahan pasca
pensiun.

20.

Ketika tujuan yang telah saya tetapkan
menjelang pensiun tidak tercapai, saya
merasa terpuruk.

21.

Ketika saya menghadapi permasalahan yang
rumit mengenai masa pensiun, saya
meminum obat penenang

22.

Akhir-akhir ini, keyakinan saya menurun saat
menghadapi permasalahan menjelang
pensiun.

23.

Ketika saya menghadapi suatu permasalahan,
saya selalu berprasangka buruk.

24.

Sebelum menentukan tujuan yang akan
dicapai, saya menggali bakat/keterampilan
yang saya miliki.

25.

Ketika saya dihadapkan dengan
permasalahan baru seperti saat ini yang sulit,
saya  berfikir  tidak akan  mampu
menyelesaikan persoalan yang muncul pada
saat pensiun.

26.

Ketika menghadapi suatu masalah menjelang
pensiun, saya mampu menyelesaikan dengan
baik,

27.

Karena saya terbiasa aktif disaat bekerja
maupun diluar lingkungan Kkerja,bagi saya
pensiun tetap seperti saat aktif bekerja.
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No.

Penyataan

HTP

SJ

SS

HSL

28.

Karena terbiasa menyelesaikan masalah
dikantor, saya yakin mampu menyelesaikan
permasalahan saat pensiun.

29. | Saya berfikir kehidupan setelah pensiun,
merupakan tantangan baru bagi saya.
30. | Saya merasa kesulitan dalam menghadapi

permasalahan baru yang sebelumnya tidak
pernah saya hadapi saat menjelang pensiun.




Lampiran 4. Kuesioner Kecerdasan Spiritual
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No. Pernyataan HTP SJ SS | HSL

1. | Saya selalu menggunakan cara yang sama
untuk menyelesaikan masalah yang berbeda
yang saya hadapi.

2. | Saya selalu mengambil keputusan dengan
sangat hati-hati dengan pertimbangannya.

3. | Saya selalu bersyukur terhadap apapun yang
saya terima dan saya miliki.

4. | Ketika saya melihat suatu kejadian, saya
berfikir sebab akibat terjadinya kejadian
tersebut.

5. | Setiap menghadapi permasalahan, selalu
saya hadapi dengan sabar dan ikhlas.

6. | Setiap diberi amanah selalu saya jalankan
dengan sepenuh hati, karena selain
bertanggung jawab kepada pemberi amanah
tetapi juga bertanggung jawab kepada
Tuhan.

7. | Meskipun banyak persoalan dalam hidup
saya tetap tegar menjalani  dan
menyelesaikannya.

8. | Suatu permasalahan yang saya hadapi,saya
mendapatkan pelajaran untuk
menyelesaikan masalah lainnya.

9. | Saya seringkali salah dalam menganalisa
setiap peristiwa yang terjadi.

10. | Saya merasa sensitif ketika mendengar
teman-teman membahas persiapan pensiun,
karena saya belum mempersiapkan diri.

11. | Jika ada orang lain yang membicarakan hal
negatif mengenai saya, saya akan tetap
berbuat baik kepada orang tersebut.

12. | Banyak kejadian buruk yang membuat saya
terpuruk.

13. | Saya tetap menikmati kehidupan ini meski
sering terjadi masalah yang terasa
menyakitkan.

14. | Saya sering menyesal ketika usaha keras
tidak membuahkan hasil sesuai harapan
saya

15. | Setiap saat saya selalu bersyukur karena

saya merasa Tuhan banyak memberi
kenikmatan.
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No.

Pernyataan

HTP

SJ

SS

HSL

16.

Setiap menghadapi masalah saya berdoa
kepada Tuhan, karena apapun yang tidak
bisa terjadi akan bisa terjadi.

17.

Saya yakin setiap masalah yang menimpa
diri saya tidak melampaui kemampuan yang
saya miliki.

18.

Bagi saya hidup ini mengalir saja, saya
tidak perlu menetapkan arah hidup.

19.

Walaupun saya tidak memiliki tanggungan,
sebagai manusia saya akan tetap bekarya
dimanapun setelah pensiun.

20.

Saya tidak yakin dengan cita-cita dan tujuan
hidup saya bisa tercapai, karena ketika
pensiun semuanya hilang.

21.

Saya yakin bisa menjalani kehidupan
pensiun karena saya tahu arah kehidupan
saya.

22.

Ketika melakukan hal apapun,saya tidak
ingin merugikan diri sendiri dan orang lain.

23.

Ketika melakukan pekerjaan,saya selalu
berusaha agar tidak merugikan dan
mengecewakan orang lain.

24,

Saya tidak pernah merencanakan tujuan
dalam hidup ini saya takut gagal.

25.

Ketika menghadapi masalah, saya selalu
melihat dari berbagai sudut pandang.

26.

Setiap cobaan yang menimpa diri saya, saya
selalu menyalahkan orang lain.

27.

Setiap saya melihat binatang yg sangat
kecil, secara spontan saya mengagungkan
Tuhan yang maha Esa.

28.

Saya selalu takjub terhadap semua ciptaan
Tuhan yang begitu indah dan sempurna.

29.

Saya tidak mau bergantung kepada orang
lain, karena saya yakin diciptakan dengan
diberi kemampuan.

30.

Saya bekerja  menggunakan  prinsip
memberi, karena saya mengabdi pada
Tuhan.

31.

Saya tidak akan meminta bantuan orang
lain, karena saya telah diberi kelebihan oleh
Tuhan.
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No.

Pernyataan

HTP

SJ

SS

HSL

32.

Setiap menghadapi tugas, saya hanya
berfikir menyelesaikan dengan sebaik-
baiknya tanpa memikirkan imbalan apa
yang saya peroleh.

33.

Saya tahu banyak kekurangan,maka saya
terus berusaha belajar, banyak mengkaji
ilmu.

34.

Selama saya bekerja selalu bertanggung
jawab atas kesalahan yang terjadi
didalamnya.

35

Pengetahuan memperkaya jiwa saya, dan
saya terus belajar untuk mendapat
pengetahuan.

36.

Karena saya di didik secara militer maka
menyelesaikan masalah dirumahpun
menggunakan cara-cara militer.

37.

Ketika saya telah berusaha keras
menyelesaikan masalah, namun hasil tidak
maksimal, saya tetap dapat menikmati
prosesnya.
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Lampiran 5. Uji Validitas Alat Ukur Kecemasan Putaran |

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,859

45

ltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 99,7000 221,602 ,603 ,850
VARO00002 99,6000 229,673 376 ,855
VARO00003 98,7400 215,502 ,669 ,848
VAR00004 98,6800 213,324 ,799 ,845
VARO0005 99,2000 218,816 ,669 ,849
VARO00006 98,7200 217,349 ,622 ,849
VAR00007 98,9400 222,017 ,512 ,852
VARO0008 99,1200 236,842 ,091 ,861
VAR00009 98,6400 214,684 ,781 ,846
VAR00010 99,8200 236,722 ,119 ,860
VARO00011 100,2200 231,685 ,436 ,855
VAR00012 100,9400 240,302 -,040 ,861
VAR00013 100,9000 238,500 ,040 ,861
VARO00014 99,8600 231,592 ,396 ,856
VAR00015 99,1000 225,194 ,562 ,852
VAR00016 100,0000 228,776 AT7 ,854
VARO0017 100,0200 232,469 ,388 ,856
VARO00018 100,7200 234,287 211 ,858
VAR00019 100,3800 240,608 -,054 ,864
VAR00020 99,6400 224,602 ,601 ,851
VARO00021 100,9600 238,529 ,067 ,860
VAR00022 99,8800 231,618 ,362 ,856
VAR00023 99,4600 220,539 ,630 ,850
VARO00024 99,9600 251,345 -,388 ,871
VAR00025 99,7600 223,900 ,553 ,852




VAR00026
VAR00027
VAR00028
VAR00029
VARO00030
VAR00031
VAR00032
VAR00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VAR00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VARO00044
VAR00045

100,6200
100,5200
100,5400
98,8400
99,4400
98,6600
100,7400
100,7400
99,8600
99,1000
100,0600
100,1800
100,6200
99,6400
99,8000
100,1600
99,3600
99,4600
100,6600
100,4400

242,240
248,581
236,539
217,974
245,680
221,086
232,441
232,156
227,184
218,092
226,017
232,804
232,975
225,500
245,429
234,913
218,725
223,315
244,800
228,374

- 111
-,286
,096
614
-,249
534
291
383
399
713
512
150
244
499
-,205
105
601
532
-,197
332

108

,865
,870
,861
,849
,866
,851
,857
,856
,855
,848
,853
,861
,858
,853
,868
,862
,850
,852
,866
,856
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Lampiran 6. Uji Validitas Alat Ukur Kecemasan Putaran Il

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,916 37

ltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if tem | Scale Variance if Total Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 85,2200 268,828 ,639 911
VARO00002 85,1200 276,883 447 ,914
VAR00003 84,2600 258,645 ,796 ,909
VAR00004 84,2000 258,571 ,865 ,908
VARO0005 84,7200 265,512 711 ,910
VAR00006 84,2400 261,370 ,730 ,910
VARO00007 84,4600 266,825 ,617 911
VARO0008 84,6400 286,725 ,092 ,918
VAR00009 84,1600 260,382 ,840 ,908
VAR00010 85,3400 286,719 ,114 ,917
VARO00011 85,7400 280,564 ,460 ,914
VAR00013 86,4200 289,963 -,017 ,918
VAR00014 85,3800 280,118 434 ,914
VARO00015 84,6200 272,526 ,613 912
VAR00016 85,5200 276,908 ,516 ,913
VARO00017 85,5400 280,907 ,438 ,914
VARO00018 86,2400 285,982 ,132 917
VARO00020 85,1600 273,443 ,594 ,912
VAR00021 86,4800 289,642 ,008 ,917
VAR00022 85,4000 281,837 ,325 ,915
VARO00023 84,9800 267,653 ,666 911
VAR00025 85,2800 270,124 ,634 ,912
VAR00028 86,0600 289,078 ,007 ,919
VARO00029 84,3600 263,704 ,678 911
VAR00031 84,1800 265,783 ,638 ,911
VAR00032 86,2600 284,482 ,191 ,917




VARO00033
VAR00034
VAR00035
VARO00036
VAR00037
VAR00038
VARO00039
VAR00041
VAR00042
VARO00043
VAR00045

86,2600
85,3800
84,6200
85,5800
85,7000
86,1400
85,1600
85,6800
84,8800
84,9800
85,9600

282,849
277,791
265,547
274,044
288,214
284,286
272,056
283,283
264,312
269,816
278,896

,322
,346
,730
,540
,009
,180
574
,141
,672
,596
,290

110

,915
,915
,910
,913
921
,917
,912
,919
911
,912
,916
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Lampiran 7. Uji Validitas Alat Ukur Kecemasan Putaran 111

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,929 33

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 79,4000 266,122 ,658 ,925
VARO00002 79,3000 274,541 ,454 ,928
VARO00003 78,4400 255,109 ,837 ,923
VARO00004 78,3800 256,077 ,878 ,922
VARO0005 78,9000 263,235 717 ,925
VARO00006 78,4200 258,126 ,763 ,924
VARO00007 78,6400 263,296 ,658 ,925
VARO0008 78,8200 284,844 ,081 ,932
VARO00009 78,3400 257,821 ,855 ,923
VARO00010 79,5200 284,704 ,107 ,931
VARO00011 79,9200 278,402 ,460 ,928
VAR00014 79,5600 278,578 ,405 ,928
VARO00015 78,8000 269,918 ,631 ,926
VARO00016 79,7000 274,827 ,513 ,927
VARO00017 79,7200 278,655 ,442 ,928
VAR00018 80,4200 284,453 ,107 ,931
VARO00020 79,3400 271,739 577 ,927
VARO00022 79,5800 279,718 323 ,929
VAR00023 79,1600 266,260 ,642 ,926
VAR00025 79,4600 266,907 ,672 ,925
VARO00029 78,5400 260,539 ,708 ,925
VAR00031 78,3600 263,092 ,654 ,925
VAR00032 80,4400 283,435 ,147 ,931
VARO0033 80,4400 281,966 ,260 ,930
VARO00034 79,5600 276,251 ,327 ,929
VARO00035 78,8000 263,592 725 ,925




VARO00036
VARO00038
VARO00039
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VAR00045

79,7600
80,3200
79,3400
79,8600
79,0600
79,1600
80,1400

271,615
282,630
269,168
280,898
261,323
267,280
277,551

,550
,161
,600
,147
,698
,610
,266

,927
,931
,926
,933
,925
,926
,930
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Lampiran 8. Uji Validitas Alat Ukur Self Efficacy Putaran I

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

,362

30

ltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Iltem
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 83,2600 45,462 -,425 ,455
VARO00002 84,2600 41,258 -,114 ,389
VAR00003 84,9800 41,081 -,112 ,400
VARO00004 83,2800 42,614 -,226 413
VARO0005 83,4400 36,292 322 ,305
VARO0006 84,4400 36,496 ,302 ,309
VARO00007 83,0000 39,837 ,029 ,363
VARO0008 84,2400 36,758 ,361 ,306
VARO0009 85,0200 45,367 -,426 ,453
VARO00010 82,9400 40,588 -,046 ,375
VAR00011 83,0000 36,531 ,379 ,302
VARO00012 83,5800 35,881 ,338 ,299
VAR00013 82,9400 37,568 ,270 ,322
VAR00014 84,6400 38,970 ,049 ,362
VARO00015 84,7200 40,655 -,099 ,406
VAR00016 83,6000 35,673 ,467 ,285
VAR00017 83,0600 36,751 ,276 ,314
VARO00018 83,5800 38,167 124 ,345
VAR00019 83,2600 41,339 -,124 ,396
VAR00020 84,3000 41,724 -,157 416
VARO00021 82,9200 39,585 ,051 ,360
VAR00022 83,9200 36,728 ,256 ,316
VAR00023 83,3400 39,535 ,032 ,364
VAR00024 83,1400 37,756 ,203 331
VARO00025 84,3000 37,724 ,181 ,333

113
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VARO00026 83,5200 35,275 475 ,279
VAR00027 83,2600 36,482 ,334 ,305
VAR00028 83,2000 37,184 ,240 ,322
VARO00029 83,0800 39,259 ,094 ,353
VARO00030 84,6000 38,612 ,076 ,356




Lampiran 9. Uji Validitas Alat Ukur Self Efficacy Putaran 11

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,694

21

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VARO0005 60,2400 44,227 379 672
VAR00006 61,2400 45,778 ,249 ,685
VARO00007 59,8000 48,367 ,070 ,699
VARO0008 61,0400 45,060 ,395 ,673
VARO00011 59,8000 44,490 444 ,668
VARO00012 60,3800 42,649 ,487 ,660
VARO00013 59,7400 44,972 ,401 ,672
VARO00014 61,4400 49,068 -,029 , 715
VARO00016 60,4000 43,878 ,498 ,663
VARO00017 59,8600 43,756 416 ,668
VARO00018 60,3800 45,832 ,212 ,689
VAR00021 59,7200 48,451 ,060 ,700
VAR00022 60,7200 45,675 ,235 ,686
VARO00023 60,1400 48,204 ,056 ,703
VAR00024 59,9400 45,282 ,310 ,679
VARO0025 61,1000 46,663 ,169 ,693
VARO00026 60,3200 42,998 547 ,657
VAR00027 60,0600 45,853 ,268 ,683
VAR00028 60,0000 44,571 ,351 ,674
VARO00029 59,8800 47,985 ,112 ,695
VAR00030 61,4000 48,367 ,018 ,710
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Lampiran 10. Uji Validitas Alat Ukur Self Efficacy Putaran 111

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

, 739

19

ltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00005 56,3200 42,385 ,460 ,715
VARO0006 57,3200 46,549 ,109 , 746
VARO0007 55,8800 46,026 ,201 137
VARO00008 57,1200 44,026 ,406 721
VARO00011 55,8800 42,516 ,552 ,710
VARO00012 56,4600 40,702 ,578 ,703
VARO00013 55,8200 42,967 ,512 , 713
VARO00016 56,4800 42,744 ,520 712
VARO00017 55,9400 41,282 ,555 ,706
VAR00018 56,4600 44,294 ,258 734
VAR00021 55,8000 47,714 ,039 ,748
VAR00022 56,8000 46,735 ,081 , 749
VAR00023 56,2200 47,400 ,043 ,751
VAR00024 56,0200 44,428 ,303 ,729
VAR00025 57,1800 47,538 ,026 , 753
VAR00026 56,4000 42,367 ,520 711
VARO00027 56,1400 45,225 241 734
VARO00028 56,0800 42,728 431 ,718
VAR00029 55,9600 46,325 ,181 ,738

116
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Lampiran 11. Uji Validitas Alat Ukur Kecerdasan Spiritual Putaran |

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,272

37

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 117,9600 29,304 -,198 ,329
VAR00002 116,4400 26,945 ,366 ,240
VARO0003 116,5200 26,663 ,232 ,239
VAR00004 117,1800 27,620 -,012 ,281
VARO00005 116,4600 26,213 ,556 ,219
VARO0006 116,4800 26,173 391 ,222
VARO0007 116,7800 26,583 214 ,239
VARO00008 117,5400 28,172 -,055 ,285
VARO0009 117,9400 27,813 -,029 ,284
VARO00010 118,5400 34,866 -,564 461
VARO00011 116,7600 26,962 111 ,255
VAR00012 118,1800 32,273 -, 467 ,395
VARO00013 117,2200 30,175 -,294 ,345
VAR00014 118,2200 29,236 -,191 ,327
VARO00015 116,5000 27,602 ,061 ,265
VARO00016 116,4400 26,782 419 ,236
VAR00017 116,6400 26,602 ,138 ,248
VAR00018 117,8800 27,087 ,052 ,266
VARO00019 116,7800 28,175 -,065 ,290
VAR00020 117,2200 23,114 ,337 ,165
VAR00021 117,6800 26,957 ,065 ,263
VAR00022 116,5800 24,453 ,480 ,176
VAR00023 116,4400 26,823 ,406 ,237
VAR00024 117,9600 26,611 ,070 ,262
VARO00025 117,1600 28,831 -,150 ,316
VARO00026 116,8400 26,219 ,079 ,259




VARO00027
VAR00028
VAR00029
VARO00030
VAR00031
VAR00032
VARO00033
VAR00034
VAR00035
VARO00036
VAR00037

116,6200
116,5200
116,7400
116,7000
116,9200
116,5000
116,9800
116,4600
117,1400
118,4600
116,8600

27,179
26,010
25,380
26,786
23,340
26,214
28,673
26,947
26,368
25,845
26,327

,048
,326
,265
,108
,416
,366
-,133
,273
,199
,178
,164
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,267
221
,215
,254
,156
,223
,296
,243
,237
,234
,241
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Lampiran 12. Uji Validitas Alat Ukur Kecerdasan Spiritual Putaran 11

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

779

26

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00002 86,4000 49,551 373 74
VAR00003 86,4800 48,704 ,310 773
VARO00005 86,4200 48,126 ,659 ,766
VARO0006 86,4400 48,129 462 , 768
VAR00007 86,7400 48,809 ,260 775
VARO00011 86,7200 51,063 -,029 ,789
VARO00015 86,4600 49,804 ,163 779
VAR00016 86,4000 48,857 ,540 ,770
VARO00017 86,6000 46,571 411 767
VARO00018 87,8400 49,566 ,088 ,786
VAR00020 87,1800 39,538 714 ,738
VAR00021 87,6400 52,888 -,195 ,802
VAR00022 86,5400 44,702 ,660 , 753
VAR00023 86,4000 49,102 ,481 771
VAR00024 87,9200 44,524 461 , 762
VAR00026 86,8000 46,367 ,261 778
VARO00027 86,5800 48,983 ,149 , 782
VAR00028 86,4800 48,500 ,310 773
VAR00029 86,7000 44,786 ,536 ,758
VARO00030 86,6600 48,637 ,195 779
VAR00031 86,8800 41,536 ,700 ,743
VAR00032 86,4600 48,907 ,322 773
VARO00034 86,4200 49,269 ,336 773
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VARO00035 87,1000 48,745 ,218 N
VARO00036 88,4200 47,963 ,208 779
VARO00037 86,8200 48,844 ,170 ,780




Lampiran 13. Uji Validitas Alat Ukur Kecerdasan Spiritual Putaran 111

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,812

24

ltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Iltem Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00002 80,1600 50,994 ,366 ,807
VAR00003 80,2400 50,268 ,287 ,808
VARO00005 80,1800 49,457 ,673 ,800
VARO0006 80,2000 49,510 464 ,803
VARO0007 80,5000 50,378 ,239 ,809
VARO00015 80,2200 50,991 ,195 ,811
VARO00016 80,1600 50,260 ,540 ,804
VARO00017 80,3600 47,623 444 ,800
VAR00018 81,6000 51,061 ,081 ,819
VAR00020 80,9400 40,098 ,769 775
VARO00022 80,3000 46,010 ,664 , 790
VAR00023 80,1600 50,504 ,481 ,805
VAR00024 81,6800 45,365 ,504 ,796
VARO00026 80,5600 47,272 ,296 ,811
VAR00027 80,3400 50,392 ,150 ,815
VAR00028 80,2400 49,982 ,300 ,807
VARO00029 80,4600 45,845 ,564 , 793
VAR00030 80,4200 50,289 171 ,814
VAR00031 80,6400 42,602 720 ,781
VARO00032 80,2200 50,420 ,306 ,807
VAR00034 80,1800 50,722 ,328 ,807
VAR00035 80,8600 50,449 ,186 ,812
VARO0036 82,1800 49,538 ,193 ,814
VARO00037 80,5800 50,412 ,155 ,815

121



Lampiran 14. Uji Normalitas Kecemasan

Tests of Normality

122

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
kecemasan 217 50 .000 .881 50 .000

a. Lilliefors Significance Correction




Lampiran 15. Uji Normalitas Self Efficacy

Tests of Normality

123

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
efficacy 116 50 .090 972 50 .275

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 16. Uji Asumsi Normalitas Kecerdasan Spiritual

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
SQ 125 50 .050 .900 50 .000

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 17.

Uji Regresi Berganda

Model Summary”

125

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate Durbin-Watson
1 ,403% ,162 ,127 14,47585 2,004

a. Predictors: (Constant), kecerdasan_spiritual, self_efficacy

b. Dependent Variable: Kecemasan

ANOVA”
Sum of Mean
Model Squares df | Square F Sig.
1 Regression 1907,633 2| 953,816 | 4,552 ,016°
Residual 9848,867 471 209,550
Total 11756,500| 49
a. Predictors: (Constant), kecerdasan_spiritual, self_efficacy
b. Dependent Variable: Kecemasan
Coefficients®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta Sig. | Tolerance VIF
1 (Constant) 94,186 54,393 1,732 ,090
Self efficacy -,814 324 -,336 | -2,514 ,015 1,000 1,000
Kecerdasan spiritual ,651 ,388 , 2241 1,680 ,100 1,000 1,000

a. Dependent Variable: Kecemasan




Lampiran 18. Uji One Way Anova

Descriptives

126

Kecemasan
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum | Maximum
1,00 20| 105,7000| 13,60766| 3,04277 99,3314 112,0686 65,00 124,00
2,00 30| 99,7000 16,40679| 2,99546 93,5736 105,8264 59,00 124,00
Total 50| 102,1000| 15,48963| 2,19056 97,6979 106,5021 59,00 124,00
Test of Homogeneity of Variances
Kecemasan
Levene Statistic dfl df2 Sig.
,985 1 48 ,326
ANOVA
Kecemasan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 432,000 1 432,000 1,831 ,182
Within Groups 11324,500 48 235,927
Total 11756,500 49
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Lampiran 19. Transkip Wawancara

Berikut adalah hasil warancara peneliti dengan dua orang prajurit TNl AL yang

akan memasuki masa pensiun. Surabaya, 10 November 2016.

1. Nama M
Usia : 53 tahun
Pensiun : kurang 1 bulan
Pangkat : Peltu
Jabatan : Anggota Satbum Lantamal V
Peneliti : sebelumnya apasih yang bapak pikirkan tentang pensiun?
Subyek . selesainya tugas dan kembali menjadi orang sipil.

Berkurangnya kesibukkan tidak ada kegiatan atau pekerjaan hanya
berdiam diri dirumah. Tetapi hal yang paling saya cemaskan itu biaya
pendidikan Kiki, karena Kiki masih kuliah. Untuk hal lainnya tidak ada.
Peneliti . apa yang bapak rasakan tentang pensiun, karena bapak
memiliki kecemasan biaya pendidikan anak?

Subyek : saya hanya merasakan perubahan yang sebelumnya bisa
bergurau dengan teman-teman dikantor, berangkat kerja pagi pulang sore.
Tetapi saat pensiun saya hanya dirumah bertemu dengan anak dan istri,
tapi hanyasering berdua dengan istri karena anak kan kuliah, kalau tidak

kerja kan monoton.

Peneliti . jadi semacam mengalami kebosanan atau kejenuhan ya
pak?
Subyek : iya mbak jenuh bosan, kalau dikantor kan bisa ngobrol-

ngobrol dengan teman-teman tentang berita ini itu. Kalau dirumah kan
jenuh monoton.

Peneliti .apakah rasa kegelisahaan atau kecemasan yang bapak
alami bisa mempengaruhi hubungan sosial dengan orang lain?

Subyek : oh tidak ada mbak, hubungan sosial tetap lancar.
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Peneliti : hal apa yang bapak lakukan untuk mengilangkan atau

mengurangin kecemasan?

Subyek : merokok, dengar musik, nonton tv.

Peneliti : ini bapak pensiun kurang berapa bulan?

Subyek : Kurang 1 bulan, akhir bulan ini.

Peneliti : sudah punya rencana apa pak setelah pensiun nanti?
Subyek : rencana belum ada.

Peneliti . tapi apakah sudah memiliki pemikiran untuk rencana

kedepan setelah pensiun?
Subyek : kalau itu ada, ya dengan mencari pekerjaan atau membuka
wirausaha. Cuman untuk bulan pertama, kedua ini saya mau menikmati

masa pensiun dulu.

Nama *N.S

Usia : 52 tahun

Pensiun : kurang 10 bulan

Pangkat : Peltu

Jabatan : Bintara urusan penegak dan penertetib Sub Garnisun 0830
Surabaya

Peneliti : apa yang bapak pikirkan tentang pensiun?

Subyek . suatu aturan pensiun yang sudah diterapkan oleh

kedinasakan karena usia yang maksimal dan harus dipersiapkan lebih dini,
karena akan akan mengalami suatu perubahan yang bersifat tidak
terencana, seperti usia yang sudah tua tetapi kebutuhan masih tetap
berjalan dan meningkat apalagi biaya pendidikan anak yang belum tuntas.
Faktor ekonomi yang belum mapan.

Peneliti : apa yang bapak rasakan tentang pensiun?

Subyek . yang saya rasakan saat dinas memiliki banyak kegiatan,
sedangkan setelah pensiun tidak memiliki kegiatan, maka akan
mempengaruhi atau berdampak pada kesehatan dan pola pikir. Badan
merasa pegal-pegal, sakit dan lebih mudah terserang penyakit.

Peneliti : apakah saat bapak meraasakan kecemasan tersebut
mempengaruhi hubungan sosial dengan orang lain?
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Subyek : tidak ada, hubungan sosial tetap berjalan dengan baik dan
harus tetap menjaga hubungan sosial.

Peneliti . hal apa yang dilakukan untuk mengurangi atau
menghilangkan kecemasan?

Subyek : mencari kesibukan dengan mencari pekerjaan sampingan
untuk menambah pemasukan

Peneliti : apakah bapak sudah memiliki rencana saat pensiun?
Subyek . ada, membuka usaha menjahit bersama keluarga.

Berikut adalah hasil warancara peneliti dengan empat orang prajurit TNI
AL yang akan memasuki masa pensiun. Surabaya, 25 Februari 2017.

1. Nama : B.P
Usia : 51 tahun
Pensiun : Kurang 2 tahun
Pangkat : Kopka
Jabatan : Anggota Kolat Koarmatim
Peneliti : apa yang bapak pikirkan tentang pensiun?
Subyek : yang saya pikirkan pemasukan berkurang, tetapi
kebutuhan terus meningkatkan. Sedangkan harus cari tambahannya.
Peneliti . bagaimana perasaaan bapak menghadapi pensiun?
Subyek . kecemasan jelas saya rasakan, beda dengan saat masih
bekerja
Peneliti . apakah kegelisahan/kecemasan bapak tersebut dapat

mempengaruhi hubungan sosial dengan teman-teman dikantor ataupun
dilingkungan tempat tinggal?

Subyek . kalau untuk interaksi tidak ada pengaruh, yang jelas
menghantui yaitu mencemaskan pemasukan. Karena jika pensiun kan gaji
hilang separuh, misalkan saat aktif bekerja mendapat gaji 2 juta, tapi saat
pensiun hanya menerima 1jt. Kalau hanya mengandalkan uang pensiun
kan tidak cukup. Karena kebutuhan seperti bayar listik, biaya anak
sekolah.

Peneliti : apakah memiliki rencana setelah pensiun pak?



130

Subyek : jika masih sehat ya mencari pekerjaan, atau jika masih ada
sisa lahan ya dimanfaatkan untuk berwirasusaha. Dengan mengelola

pendapatan gaji saat pensiun.

Nama "R

Usia : 53 tahun

Pensiun : Kurang 2 minggu

Pangkat : Peltu

Jabatan : Anggota Kolat Koarmatim

Peneliti : apa yang bapak pikirkan tentang pensiun?

Subyek : ada senangnya ada susahnya

Peneliti : senangnya bagaimana, susahnya bagaimana pak?

Subyek . senangnya sudah tidak ada yang memerintahkan lagi,

susahnya pisah dengan kawan-kawan yang sudah lama kumpul.
Peneliti : apa yang bapak rasakan tentang pensiun?
Subyek : yang saya rasakan karena bisa berkumpul dengan keluaga

setiap saat, anak dan cucu.

Peneliti : waktu pensiun bapak tinggal berapa bulan lagi pak?
Subyek : kurang 2 minggu.

Peneliti : sudah memiliki rencana gak sih pak setelah pensiun?
Subyek : rencana, tidak ada. Ya hanya ingin berwiraswasta

Peneliti : hal apa yang bapak lakukan untuk menghilangkan

kebosanan saat pensiun?

Subyek : menghilangkan dengan hobi saya memancing
Peneliti : apakah bapak merasa ada beban saat pensiun?
Subyek : beban saya rasa tidak ada, hanya berpisah dengan kawan-

kawan. Saya siap pensiun, terus bekerjapun siap.
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Nama )

Usia : 51 tahun

Pensiun : kurang 2 tahun

Pangkat . Sertu

Jabatan : Anggota Denmako

Peneliti . apa yang bapak rasakan tentang pensiun?

Subyek . tidak ada, karena sudah memiliki persiapan. Saya sudah

memiliki kerja sampingan.

Peneliti : kalau memikirkan tentang pensiun pak?

Subyek : memikirkan anak. Biaya pendidikan anak karena yang
satunya masih kuliah dan yang adiknya masih SMP kelas 2.

Peneliti . apakah saat bapak merasa khawatir atau cemas tsb bisa

mempengaruhi hubungan sosial dengan orang lain?

Subyek : tidak ada, hubungan tetap berjalan seperti biasa
Peneliti : memiliki rencana apa pak setelah pensiun?
Subyek : buka salon bersama istri. Tetapi bukan salon untuk wanita,

tapi salon potong rambut.
Peneliti : saat mendekati masa pensiun hal apa yang dilakukan pak?
Subyek . belum terpikirkan, karena aku pensiun masih lama mbak,

masih 4 tahun. Hanya mencari pemasukan tambahan.

Nama : D.H

Usia : 50 tahun

Pensiun : kurang 3 tahun

Pangkat : Pelda

Jabatan : Supir Jalasenastri

Peneliti : apa yang bapak pikirkan tentang pensiun?
Subyek : enjoy, menikmati dan siap pensiun

Peneliti : apa yang bapak rasakan tentang pensiun?
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Subyek : senang dan bebas, sudah tidak ada tanggungan tugas.
Peneliti : apakah bapak memiliki rencana saat pensiun nanti?
Subyek : rencana saya hanya refreshing dengan alam mbak, seperti

naik gunung, touring.
Peneliti : jadi bapak sudah siap menghadapi pensiun?

Subyek : sudah siap mbak.
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DATA TABULASI JUMLAH TANGGUNGAN KELUARGA

JML SCORE

No. [SUBYEK | 1 ANGGUNGAN | KECEMASAN
1. S 3 77
2. IS 2 124
3. AY 2 101
4. S 4 112
5. BR 4 79
6. DS 2 120
7. ZA 2 65
8. PH 2 102
9. H 3 105
10. S 3 82
11. S 2 95
12. HS 2 102
13. RS 1 87
14. R 3 116
15. P 3 103
16. SS 2 107
17. S 3 105
18. S 2 o8
19. J 4 60
20. S 5 86
21. EW 3 103
22. IS 4 o1
23. M 4 119
24. S 3 108
25. M 1 108
26. S 3 103
27. ] 2 117
28. K 2 112
29. H 2 113
30. E 1 119
31. E 3 59
32. S 2 113
33. ISH 2 120
34. S 3 124
35. HSE 2 105
36. B 2 97
37. S 4 73
38. S 3 106
39. FR 3 111
40. SR 3 112
41. S 3 110
42. MS 3 103
43. SH 3 105
44. B 3 106
45, D 3 111
46. BS 4 102
47. N 3 103
48. S 3 108
49. D 3 109
50. H 2 109
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