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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

  Pada bab ini akan di sajikan kesimpulan hasil dan pembahasan tentang 

penelitian yang telah peneliti lakukan untuk menjawab pertanyaan penelitian serta 

saran-saran yang sesuai dengan kesimpulan yang diambil. 

5.1     Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan peneliti, 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1) Berdasarkan hasil pengkajian pada Ny Z tingkat pengetahuannya kurang (skor 1) 

sedangkan pada Ny I, tingkat pengetahuannya juga kurang (skor 2) 

2) Intervensi yang diberikan pada Ny Z dan Ny I berupa pendidikan kesehatan 

dengan media poster. 

3) Setelah dilakukan pendidikan kesehatan dengan media poster tingkat 

pengetahuan Ny Z menjadi baik (skor 10) dan Ny I juga baik (skor 10).  

5.2     Saran 

1. Bagi Pelayanan Kesehatan 

 Diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan kepada keluarga pasien 

halusinasi, dengan media poster atau media yang lain, agar keluarga pasien 

dapat merawat pasien halusinasi dengan benar. 
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2. Bagi Keluarga dan Pasien 

Keluarga dapat menambah pengetahuannya tentang pengertian, cara 

pengobatan dan perawatan pasien halusinasi, sehingga dapat 

mengaplikasikannya pada pasien, sehingga klien mendapatkan perwatan 

sesuai dengan metode asuhan keperawtan yang tepat. untuk pasien diharapkan 

mampu mengenal dan mengontrol halusinasi sehingga membantu 

mempercepat proses penyembuhan dan dapat digunakan sebagai terapi yang 

tidak hanya di dapatkan disarana kesehatan namun dapat digunakan ketika 

klien dirawat dirumah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya mungkin bisa meneliti metode pemberian 

pendidikan kesehatan pada keluarga pasien halusinasi dengan media audio 

visual. 

4. Bagi tenaga Kesehatan Lain 

Untuk tenaga kesehatan lain diharapkan dapat mengaplikasikan metode 

pendidikan media poster dalam membantu meningkatkan pengetahuan 

keluarga dan membantu proses pengobatan pasien dengan halusinasi. 


