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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan disajikan simpulan dan saran penelitian tentang “Analisis 

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perawat Dalam Penerapan Hand Hygiene Di 

Rumah Sakit Mata Undaan Surabaya” 

5.1 KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian tentang “Analisis Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kepatuhan Perawat Dalam Penerapan Hand Hygiene Di 

Rumah Sakit Mata Undaan Surabaya” dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1) Pada variabel individu menunjukkan bahwa hasil distribusi frekuensi 

sebagian besar responden mempunyai pengetahuan, sikap, beban 

kerja dan motivasi yang cukup 

2) Pada variabel organisasi menunjukkan bahwa hasil distribusi 

frekuensi sebagian besar responden mempunyai kesadaran 

berorganisai yang cukup 

3) Pada variabel lingkungan menunjukkan bahwa hasil distribusi 

frekuensi sebagian besar responden mempunyai kesadaran akan 

lingkungan kerja yang cukup 

4) Pada variabel kepatuhan HH menunjukkan hasil bahwa kepatuhan 

HH perawat dikatakan hampir imbang antara patuh dan tidak patuh, 

dengan jumlah 20 perawat patuh, dan 19 perawat yang dikatakan 

tidak patuh. 
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5) Ada hubungan antara faktor individu dengan kepatuhan perawat 

dalam penerapan Hand Hygiene di RS. Mata Undaan Surabaya. 

6) Ada hubungan antara faktor organisasi dengan kepatuhan perawat 

dalam penerapan Hand Hygiene di RS. Mata Undaan Surabaya. 

7) Ada hubungan antara faktor lingkungan dengan kepatuhan perawat 

dalam penerapan Hand Hygiene di RS. Mata Undaan Surabaya. 

 

5.2 SARAN 

5.2.1 Bagi tempat penelitian (RS. Mata Undaan Surabaya) 

Diharapkan agar menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

panduan dan pertimbangan serta bahan evaluasi untuk lebih 

meningkatkan kedisiplinan perawat dalam penerapan Hand Hygiene 

sebagai upaya pencegahan dan pengendalian infeksi di Rumah Sakit. 

5.2.2 Bagi peneliti lain 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

masukan bagi kelanjutan penelitian. Dan untuk kesempurnaan 

penelitian ini hendaknya dilakukan penelitian lanjutan tentang faktor 

apa saja yang dapat mempengaruhi ketidak patuhan perawat dalam 

penerapan HH, sehingga dari situ akan diketahui faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan dan ketidakpatuhan perawat dalam 

penerapan HH sebagai bahan evaluasi bagi Rumah Sakit, khususnya 

tim PPI dari suatu Rumah Sakit. 

5.2.3 Bagi petugas kesehatan. 
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Sebagai bahan evaluasi untuk lebih mendisiplinkan diri dalam 

penerapan Hand Hygiene saat bekerja di pelayanan kesehatan. 

5.2.4 Bagi institusi keperawatan  

Hendaknya digunakan oleh perawat sebagai acuan untuk lebih 

memahami tentang infeksi nosokomial, cara penularan dan 

pencegahannya sehingga akan lebih mudah untuk menerapkan Hand 

Hygiene saat bekerja sehari-hari. 

 


