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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

1. Regulasi Emosi keluarga pada pasien skizofrenia sebagian besar  responden 

memiliki  regulasi emosi cukup. 

2. Pengendalian impuls keluarga pada pasien skizofrenia sebagian besar  

responden  memiliki pengendalian impuls cukup.  

3. Kekambuhan pasien skizofrenia sebagian besar dengan kekambuhan jarang  

sebanyak 61,8%. 

4. Ada hubungan regulasi emosi dengan kekambuhan dengan korelasi cukup 

tinggi 

5. Ada hubungan pengendalian impuls dengan kekambuhan dengan korelasi 

rendah 

5.2 Saran 

1. Bagi keluarga dan pasien skizofrenia  

Pasien skizofrenia dan keluarga agar memperhatikan emosi dan perilaku yang 

positif dan negatif yang berhubungan dengan kekambuhan terhadap 

penyakitnya. 

2. Bagi Profesi 

Sebagai praktisi keperawatan dapat meningkatkan dan mengembangkan 

pengetahuan tentang resiliensi keluarga yang berhubungan dengan 

kekambuhan pada pasien skozofrenia,  sehingga dapat menerapkan dalam 

praktek keperawatan. 
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3. Bagi Lahan Penelitian  

Memahami resiliensi keluarga yang berhubungan dengan kekambuhan pada 

pasien skizofrenia dan melaksanakan tugasnya sebagai perawat . 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya lebih bisa menggunakan sampel yang lebih banyak dan 

menemukan faktor lainya yang berhubungan dengan kekambuhan pada 

pasien skizofrenia. 

 

 

 

 

 


