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ABSTRAK

PENGARUH SENAM OTAK TERHADAP TINGKAT KONSENTRASI
BELAJAR PADA ANAK USIA SEKOLAH KELAS 1 DI SD. ANGKASA 11
KECAMATAN BULAK KOTA SURABAYA

Oleh : Sussiamingsih

Rendahnya konsentrasi belajar pada siswa yang baru saja memasuki usia
sekolah karena dipengaruhi oleh bayak hal, salah satunya disebabkan karena pada
kelas awal anak berada pada tahap peralihan dari usia pre-school ke usia school.
Sehingga anak belum sepenuhnya mampu mengikuti perubahan yang terjadi pada
rutinitas dan pembelajaran di sekolah. Siswa mengalami kelelahan dan
ketegangan selama proses belajar berlangsung. Kondisi ini dapat menyebabkan
otot-otot syaraf mengalami ketegangan dan kondisi otak mengalami kekurangan
energi sehingga asupan oksigen dan aliran darah menuju ke otak tidak optimal.
dan dapat menyebabkan penurunan konsentrasi belajar pada siswa. Untuk itu
diperlukan adanya upaya untuk meningkatkan konsentrasi belajar dengan
menggunakan metode senam otak atau Brain Gym dengan mengoptimalkan kerja
otak.

Penelitian ini menggunakan Pre-Experimental Design One Group Pre-Test
Post-Test Design. Populasi yang diteliti adalah 30 responden yang duduk di kelas
1 di SD. Angkasa Il Kecamatan Bulak Kota Surabaya yang diambil dengan teknik
simple random sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah senam otak
dan Variabel terikat adalah konsentrasi belajar. Pengumpulan data dilakukan
dengan melakukan tes Weshler Intelegency Scale Children (WISC). Analisa data
menggunakan uji statistic Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat bermakna
a<0,05

Hasil penelitian yang dilakukan berdasarkan uji statistic Wilcoxon Signed
Rank Test menunjukkan nilai signifikansi p=0,000. Dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh senam otak terhadap konsentrasi belajar pada kelompok perlakuan siswa
kelas 1 SD. Angkasa Il Kecamatan Bulak Kota Surabaya. Dengan demikian
senam otak bisa dijadikan salah satu cara untuk dapat meningkatkan konsentrasi
belajar siswa dengan sistem gerakan (move).

Kata Kunci : Senam Otak, Konsentrasi Belajar
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ABSTRACT

BRAIN GYMNASTICS INFLUENCE ON THE LEVEL OF
CONCENTRATION STUDY IN CHILDREN IN SCHOOL CLASS 1
SD. ANGKASA BULAK CITY DISTRICT SURABAYA

By: Sussiamingsih

The low concentration of study on students who have just entered school
age as influenced by stout, one of which is because in the early grades children are
at a stage of transition from pre-school age to school age. So that the child is not
fully able to follow the changes in routines and learning in schools. Students
experiencing fatigue and tension during the learning takes place. This condition
can cause muscles strained nerves and brain condition experience a shortage of
energy so that the intake of oxygen and blood flow to the brain is not optimal. and
can lead to a decrease in the concentration of learning in students. For that efforts
are required to increase the concentration of study using brain exercises or Brain
Gym to optimize the brain works.

This study uses a Pre-Experimental Design One Group Pre-Test Post-Test
Design. The population studied were 30 people sitting in class 1 in SD. Space Il
District Bulak Surabaya taken by simple random sampling technique. The
independent variables in this study are brain exercises and the dependent variable
is the concentration of study. The data collection is done by testing Weshler
Intelegency Scale Children (WISC). Analysis of data using statistical test of
Wilcoxon Signed Rank test with a significant level of o <0.05.

Results of research conducted by the statistical test of Wilcoxon Signed
Rank Test showed significant value of p = 0.000. It can be concluded that there is
a brain exercise influence on the concentrations studied in the treatment group of
students in 1st grade. Space Il District Bulak Surabaya. Thus the brain exercise
could be one way to increase the concentration of student learning by movement
system (move).

Keywords: Brain Gym, Concentration Learning
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