BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian mengenai studi kasus tentang Penerapan
Google Calendar dalam meningkatkan Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita
Diabetes Mellitus Di Wilayah kerja Puskesmas Pacar Keling Surabaya
dikemukakan kesimpulan dan saran sebagai berikut.

5.1 Kesimpulan

1. Kepatuhan minum obat pada pasien Diabetes Melitus di wilayah Kkerja
Puskesmas Pacar Keling sebelum diberikan google calendar pada kedua
responden dikategorikan “patuh rendah”.

2. Respon kedua responden saat pembuatan dan penggunaan google calendar
sangat baik dan senang.

3. Kepatuhan minum obat pada pasien Diabetes Melitus di wilayah kerja
Puskesmas Pacar Keling sebelum diberikan google calendar pada kedua
responden dikategorikan “patuh tinggi”.

5.2 Saran

1. Bagi puskesmas

Diharapkan bagi petugas kesehatan dapat mensosialisasikan google

calendar pada penderita diabetes mellitus yang mempunyai masalah pada

kepatuhan miunm obat sehingga dapat mencegah komplikasi berlanjut dari

Diabetes Melitus. Selain itu melakukan monitoring dan evaluasi terkait

penggunaannya.



2. Bagi pasien dan keluarganya
Diharapkan bagi para responden untuk mengaplikasikan penggunaan google
calendar pada penderita diabetes mellitus yang mempunyai masalah pada
kepatuhan miunm obat sehingga dapat mencegah komplikasi berlanjut dari
Diabetes Melitus. Harapan lain dari peneliti adalah pasien dapat
menggunakan penelitian ini secara rutin walaupun penelitian telah selesai
sehingga kebermanfaatannya dapat maksimal.

3. Bagi peneliti
Bagi peneliti selanjutnya ini dapat digunakan sebagai acuan untuk
mengadakan penelitian lebih lanjut tentang studi kasus penerapan google
calendar terhadap kepatuhan minum obat pada pasien Diabetes Melitus.
Diharapkan juga dapat mengembangkan aplikasi ini sesuai dengan

kebutuhan responden di masa yang akan datang.



