BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

Bab ini akan diuraikan simpulan dan saran sesuai dengan tujuan analisis

penerapan discharge planning di ruang rawat inap anak RS PKU Muhammadiyah

5.1 Kesimpulan

1. Sebelum dilakukan discharge planning diketahui bahwa An. N pada tahap

I, I, IV dalam katagori kurang sedangkan pada tahap Il dalam katagori
baik, berbeda dengan An. S padatahap | dan Il dalam katagori kurang, pada
tahap 111 dalam katagori baik dan pada tahap IV dalam katagori cukup.

. Proses penerapan discharge planning di ruang rawat inap anak RS PKU
Muhammadiyah Surabaya sudah berjalan optimal namun belum
terlaksananya kolaborasi dengan tim ahli gizi.

. Setelah dilakukan discharge planning diketahui bahwa An. N pada tahap |
dan IV dalam katagori cukup sedangkan pada tahap Il dan Il dalam
katagori baik, berbeda dengan An. S padatahap I, 111 dan IV dalam katagori

baik, dan pada tahap Il dalam katagori cukup.

5.2 Saran

1. Bagi pasien dan keluarga: Dapat merubah perilaku menuju perilaku hidup

sehat dan pencegahan berulang dengan pemberian discharge planning oleh

perawat saat di rawat dirumah sakit.
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2. Bagi perawat : Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
pelaksanaan discharge planning, karena hal tersebut berhubungan dengan
pengetahuan dan sikap pasien yang berpengaruh kepada tingkat kesehatan
dan proses sehat sakit.

3. Bagi rumah sakit: Hasil penelitian ini dapat menjadi pertimbangan bagi
kepala rumah sakit Sehingga dibutuhkan Form dan metode discharge
planning yang memudahkan untuk dipahami oleh perawat dan keluarga
pasien

4. Bagi Peneliti yang akan datang : Diharapkan penelitian yang akan datang,
disarankan untuk membuat form yang mudah dipahami oleh perawat dan

keluarga pasien.



