
31 
 

BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Kadar SGPT pada 30 orang pasien 

dengan Diagnosa Demam Tifoid di RSU Mohammad Noer Pamekasan, dapat 

diambil kesimpulan dan di peroleh Analisis kadar SGPT yang masih dalam batas 

normal <35 u/I sebesar 43% atau 13 sampel dan yang meningkat sebesar 57% 

atau 17 sampel. Hal ini menunjukkan bahwa ada peningkatan kadar SGPT 

terhadap penyakit demam tifoid. 

6.2 Saran 

Dari kesimpulan penelitian di atas, maka beberapa saran yang dapat 

diberikan oleh peneliti adalah : 

1. Bagi Masyarakat 

Pada masyarakat diharapkan agar lebih menjaga kesehatan, mengatur pola 

makan dan minum yang sehat, olahraga secara teratur, agar dapat terhindar dari 

penyakit demam tifoid yang dapat meningkatkan kadar SGPT. 

2. Bagi Instuti Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan sebagai referensi bagi peneliti 

selanjutnya. 
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3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan 

parameter pemeriksaan yang lain seperti pemeriksaan PCR (Polymerase Chain 

Reaction) yang digunakan sebagai pemeriksaan penunjang untuk penderita 

demam tifoid. 


