BAB 6

SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan
Dari hasil pemeriksaan kadar Creatine Kinase Myocardial Band (CK-MB)

pada pasien Penyakit Jantung Koroner (PJK) di IGD RSU Haji Surabaya, dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Didapatkan kadar Creatine Kinase Myocardial Band (CK-MB) normal
sebanyak 21 orang (33%) dan kadar Creatine Kinase Myocardial Band
(CK-MB) tidak normal adalah 42 orang (67%).

2. Didapatkan kadar rata rata Creatine Kinase Myocardial Band (CK-MB) pada
pasien Penyakit Jantung Koroner (PJK) di IGD RSU Haji Surabaya adalah

34,94 U/L.

6.2 Saran

1. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Melanjutkan penelitihan dengan memeriksa Creatine Kinase Myocardial
Band (CK-MB) dan membandingkan dalam kurun waktu pemeriksaan yang
berbeda agar lebih spesifik untuk memngetahui perbedaan kadar Creatine
Kinase Myocardial Band (CK-MB) dalam perbedaan waktu yang ditentukan.

b. Menambah pemeriksaan dengan parameter penunjang diagnosa Penyakit
Jantung Koroner (PJK) yang dapat digunakan untuk membandingkan nilai
sensivitas antara Creatine Kinase Myocardial Band (CK-MB) dengan

parameter yang lain.
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. Bagi Tenaga Kesehatan

Memberikan pemahaman lebih kepada masyarakat terkait dampak dan cara
pencegahan Penyakit Jantung Koroner (PJK).

. Bagi prtugas laboratorium diharapkan untuk lebih teliti, dan lebih cepat dalam
melakukan pemeriksaan agar kadar Creatine Kinase Myocardial Band
(CK-MB) dapat dikeluarkan dengan nilai yang akurat.

. Bagi Masyarakat

Diharapkan masyarakat lebih menjaga kesehatan tubuh agar dapat mengurangi
angka kejadian Penyakit Jantung Koroner (PJK).

. Melakukan cek rutin di laboratorium untuk memantau keadaan jantung bagi

pasien yang terdiaknosa Penyakit Jantung Koroner (PJK).



