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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian kualitas hidup pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Pucang Sewu Surabaya terhadap 34 

responden memiliki kualitas hidup yang baik 76%-100% sebanyak 13 

responden dengan presentase 38%, kualitas hidup cukup 56-75% sebanyak 

10 responden dengan presentase 29% dan yang mempunyai kualitas hidup 

kurang <56% sebanyak 11 responden dengan presentase 33% . 

6.2 Saran  

1. Profesi Keperawatan 

Diharapkan dapat menjadi masukan bagi profesi keperawatan untuk 

dapat mempertahankan dan meningkatkan kualitas yang menunjang 

intervensi untuk mempertahankan dan meningkatkan kualitas hidup 

penderita Diabetes Mellitus.  

2. Puskesmas Pucang Sewu  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan terhadap program 

Puskesmas guna menjadikan masyarakat lebih memperhatikan 

kesehatannya, khususnya para penderita Diabetes Mellitus terhadap 

kualitas hidupnya. Sehingga masyarakat menjadi sehat dan dapat 

memanajemen dirinya sendiri. 

 


