5.1

BAB S

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Penulis menarik kesimpulan berdasarkan dari proses pengkajian
keperawatan yang telah dilakukan dapat dikatakan berhasil karena penulis
mampu melakukan pengkajian pada Ny.X dengan CVA Infark dan
menemukan manefestasi klinis yang mendukung terhadap asuhan
keperawatan CVA Infark yaitu seperti: Kelemahan di tubuh bagian kiri,
Penurunan kesadaran, Extrimitas: kelemahan hemiparese di tubuh bagian kiri,
Reflek tendon melemah, Pada wajah terjadi paralisis atau parese (ipsilateral),
Afasia: gangguan atau kehilangan fungsi bahasa mungkin afasia
motorik(kesulitan untuk mengungkapkan kata), Kehilangan kemampuan
menggunakan motorik saat pasien ingin menggerakannya(apraksia).

Diagnosa yang ditemukan pada Ny.X, penulis menemukan beberapa
diagnosa diantaranya seperti: Bersihan jalan nafas inefektif berhubungan
dengan peningkatan akumulasi secret dan Gangguan perfusi jaringan serebral
berhubungan dengan peningkatan tekanan intracranial. Perumusan diagnosa
ini berdasarkan dari hasil pengkajian yang telah dilakukan oleh penulis.

Perencanaan masalah disusun berdasarkan masalah yang muncul pada
pengkajian.

Pelaksanaan tindakan dapat dilakukan sesuai dengan rencana tindakan

yang disusun.
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5.2

Evaluasi dari hasil pelakanaan asuhan keperawatan yang telah

dilakukan yaitu pada diagnosa pertama teratasi sebagian, sedangkan pada

diagnosa kedua juga teratasi sebagian.

Saran

a.

Bagi Instansi Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai
pengetahuan tambahan sehingga nantinya petugas kesehatan yang ada
dirumah sakit ataupun di puskesmas dapat menerapkan dengan baik dan
benar.
Bagi Peneliti

Agar tetap berperan aktif dalam memberikan informasi dan
motivasi dengan mengadakan penyuluhan tentang penyakit CVA Infark
atau stroke kepada masyarakat.
Bagi Pasien dan keluarga

Diharapkan pasien dan keluarga mampu memahami dan mengerti

tentang penyakit CVA Infark sehingga mampu menjaga kesehatannya.
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