
Lampiran 1. Lembar Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan ini saya : 

Nama  : Musdalifah Elsa Nur Aprilia 

NIM  : 20150661022 

Status : Mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Tujuan : Memberikan Asuhan Kebidanan pada ibu hamil, bersalin, 

nifas, dan bayi baru lahir untuk Laporan Tugas Akhir 

 

Apabila saudari bersedia, mohon mengisi surat lembar persetujuan 

(terlampir). Adapun identitas dan hasil pemeriksaan saudari akan kami 

jaga kerahasiaannya. 

 

 

      Surabaya, 17 Mei 2018 

       Peneliti 

 

 

 

      (Musdalifah Elsa N.A) 

              NIM. 20150661022 
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Lampiran 6. Kartu Skor Poedji Rochjati 
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Lampiran 15. Ganchart Jadwal Penelitian 

 

GANCHART PENELITIAN 

 

No Kegiatan April Mei Juni Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pembuatan proposal 

 

                        

2. Penyiapan instrumen 

penyusunan 

penelitian 

                        

3. Pengambilan data 

penelitian 

                        

4.  Pengelolaan data 

penelitian  

                        

5.  Penyusunan laporan 

 

                        

6.  Presentasi hasil 

 

                        

7.  Revisi dan 

pengumpulan 

laporan 

                        

 

 

 

  



Lampiran 16. Tabel Makanan dan Minuman untuk Mengatasi Konstipasi 

 

No Makanan dan Minuman 

1.  

Makan makanan yang banyak mengandung serat, seperti: 

 Buah-buahan  Pepaya, apel, jeruk, pisang, strawberi, melon, 

manga, dan lain-lain. 
 Sayur-sayuran  Kangkung, bayam, brokoli, kacang-kacangan, 

biji-bijian. 
 

2.  Minum jus buah dan sayuran 

3.  Mengkonsumsi buah prem (plum) 

4.  Memperbanyak minum air putih 8-9 gelas per hari (± 2 liter) 

5.  Minum air hangat saat bangun tidur 

6.  Menghindari minuman yang mengandung kafein, seperti kopi  

 

 

 

  



Lampiran 17. Menu Makanan Ibu Sehari-hari 

 

Hari/ 
tanggal 

Menu makanan 

Jum’at/ 18 
Mei 2018 

Makanan Nasi, ayam, sayur sop + buah pepaya 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu + jus alpukat 

Sabtu/ 19 Mei 
2018 

Makanan Nasi, ikan pindang, sayur asem + buah 
papaya 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu 

Minggu/ 20 
Mei 2018 

Makanan Nasi, telur dan dadarjagung, sayur bayam + 
buah jeruk 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu 

Senin/ 21 Mei 
2018 

Makanan Nasi, ikan tongkol, tahu, tempe, sayur 
kangkung + buah jeruk 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu + jus buah naga 

Selasa/ 22 
Mei 2018 

Makanan Nasi pecel, ikan mujair + buah pepaya 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu + jus manga 

Rabu/ 23 Mei 
2018 

MakananNasi, perkedel, tahu, tempe, telor, sayur sop + 
buah pepaya 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu 

Kamis/ 24 
Mei 2018 

Makanan Nasi, udang, sayur asem + buah apel 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu + jus melon 

Jum’at/ 25 
Mei 2018 

Makanan Nasi, ayam, tahu, tempe, sayur singkong + 
buah apel 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu 

Sabtu/ 26 Mei 
2018 

Makanan Nasi, ikan bandeng, sayur kangkung + buah 
pepaya 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu 

Minggu/ 27 
Mei 2018 

Makanan Nasi, sambal goreng tahu tempe udang, 
sayur bayam + buah pisang 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu + jus alpukat 



Senin/ 28 Mei 
2018 

MakananNasi, ikan tongkol, tahu, tempe, sayur asem + 
buah pisang 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu 

Selasa/ 29 
Mei 2018 

Makanan Nasi, sambal goreng kerang, sayur sop + 
buah pisang 
Minuman Minum ± 8-9 gelas air putih per hari + 1 
gelas susu + jus manga 

 

  



 

  



 

 

 


