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Lampiran 1. Lembar Permohonan ijin pengambilan data awal 
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Lembar Jawaban Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar permohonan Pendampingan 
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Lampiran 5. Lembar KesedianMenjadi Responden 
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Lampiran 6. Lembar Pernyataan Bersedia di Dokumentasi 
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Lampiran 7. LEMBAR KUESIONER KELUHAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

 

Identitas Responden. 

Nama Ibu  : 

Usia Ibu  : 

Usia Kehamilan : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

No Telp/HP  : 

 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (x) pada jawaban yang 

dianggap sesuai. 

 

1. Apa keluhan yang anda rasakan saat ini ? 

a. Pusing 

b. Nyeri Punggung 

c. Kram Kaki 

d. Konstipasi 

e. Odema kaki 

f. Keputihan 

g. Sering Kencing 

2. Sejak kapan keluhan tersebut dirasakan ? 

a. 1 hari  

b.2-3 hari  

c. lebih dari 3 hari  

d. lain-lain 

3. Apa yang dilakukan untuk mengurangi keluhan tersebut ? 

a. Ke pelayanan kesehatan 

b. Dibiarkan  

c. Diobati sendiri 

d. dan lain-lai 

4. Apakah saat ini anda mengalami nyeri dibagian punggung ? 

a. iya  

b. Tidak 

5. Apakah keluhan nyeri yang anda rasakan sampai mengganggu aktivitas ? 

a. Iya 

b. Tidak 

6. Apakah yang dilakukan untuk mengurangi nyeri pungggung ?  

a. istirahat 

b. Mengurangi aktivitas yang berat 

c. Melakukan senam hamil 

d. Kompres Air hangat  

7. Nyeri yang anda rasakan  masuk dalam skala berapa ? 

     a. 0  : Tidak ada nyeri 

     b. 1 - 3  : Nyeri Ringan 

     c. 4 – 6  : Nyeri Sedang 

     d. 7 – 9  : Nyeri Berat 

     e. 10  : Nyeri paling berat 
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Lampiran 8. Lembar Hasil Kuesioner 
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Lampiran 9. LEMBAR SKALA NYERI NUMERIK 

 

Nama Pasien  : Ny. Y 

No. Register  :1910/17 

 

 

 

 

 

Kategori Nilai Nyeri 

a. (0)  : Tidak Nyeri 

b. (1 – 3)  : Nyeri Ringan (Klien berkomunikasi dengan baik) 

c. (4 – 6 )  : Nyeri  Sedang (Klien mendesis, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri,dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan baik). 

d. (7 -  9)  : Nyeri Berat terkontrol (Klien terkadang tidak dapat 

mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan 

lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih 

posisi nafas panjang dan distraksi. 

e. (10)  : Nyeri Berat tidak terkontrol (klien sudah tidak mampu 

berkomunikasi) 
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Lampiran 10. Lembar Observasi Nyeri Punggung 
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Lampiran 11. Lembar Buku KIA 
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Lampiran 12. Lembar KSPR 
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Lampiran 13. Lembar Leflet 
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Lampiran 14. Lembar Partograf 
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Lampiran 15. Lembar Penapisan  
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Lampiran 16. Lembar Observasi 
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Lampiran 17. Nomenklatur Diagnosa Kebidanan 

 

No 

 

Diagnosa Kebidanan No Diagnosa Kebidanan 

1. Abses pelvik 31. Ketupan Pecah Dini 

2. Abortus 32. Koagilopati 

3. Akut Pyelonephritis  33. Letak lintang 

4. Amnionitis 34. Malaria berat dengan komplikasi 

5. Anemia Berat 35. Malaria Ringan dengan 

komplikasi 

6. Apendiksitis 36. Mekonium 

7. Asma Brochiale 37. Meningitis 

8. Atonia Uteri 38. Metritis 

9. Bayi Besar 39. Migrain 

10. Bekas Luka Uteri 40. Partus Prematurus 

11. Cystitis 41. Prolapsus Tali Pusat 

12. DJJ 42. Partus Fase Laten Lama 

13. Distosia Bahu 43. Partus Kala II lama 

14. Disproporsi Sevalo Pelvik 44. Presentasi Muka 

15. Eklamsia 45. Persalinan Semu 

16. Ensephalitis 46. Peritonitis 

17. Epilepsi 47. Placenta Previa 

18. Gagal Jantung 48. Pneumonia 

19. Hidramnion 49. Presentasu Ganda 

20. Hipertensi Kronik 50. Presentasu Bokong 

21. Hipertensi karena kehamilan 51. Presentasi Bahu 

22. Hemorargik Postpartum 52. Persalinan Normal 

23. Hemorargik Antepartum 53. Presentasi Dagu 

24. Ikterus 54. Partus Normal 

25. Inertia Uteri 55. Retensio Plasenta 

26. Vertio Uteri 56. Ruptura Uteri 

27. Infeksi Luka 57. Robekan Serviks dan Vagina 

28. Kehamilan Ektopik 58. Syok 

29. Kehamilan Mola 59. Solusio Plasenta 

30. Kehamilan Ganda 60. Tetanus 
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Lampiran 18. Penilaian ANC 
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Lampiran 19. Penilaian INC 
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Lampiran 20. Penilaian PNC dan BBL 
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Lampiran 21. Lembar konsultasi

ultasi 
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Lampiran 22. Ganchart Penelitian 
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Lampiran 23. Endsrmrnt Lette 
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Lampiran 24. Dokumentasi Hasil Kegiatan 

 

1. Pengkajian Awal, tanggal 11 Juni 2018 
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2. Kunjungan Rumah 1, tanggal 23 Juni 2018 

  

 

 

 

3. Kunjungan Rumah 2, tanggal 27 Juni 2018 
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4. Persalinan, Nifas 2 jam, Nifas 6 jam, tanggal 12 Juli 2018 
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5.Nifas hari ke-7 sampai hari ke-14 
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