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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan, maka
didapatkan kesimpulan yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara self
esteem dengan asertivitas dengan mengendalikan tipe kepribadian.
Terlepas dari tipe kepribadian, hubungan antara self esteem dan asertivitas
adalah hubungan yang positif, yaitu ketika self esteem tinggi, maka asertivitas
juga tinggi. Begitu juga sebaliknya, jika self esteem rendah maka asertivitas
juga rendah.

B. Saran

Bagi Korban Street Harassment
Bagi korban street harassment agar lebih asertif, dapat mengutarakan
pendapatnya, dan berani mengatakan terganggu ketika mengalami street
harassment.
Bagi Aktivis Sosial
Bagi aktivis sosial diharapkan agar dapat membuat program atau pelatihan

untuk meningkatkan asertivitas korban street harassment melalui self esteem.
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3. Bagi Pendidik

Bagi pendidik diharapkan agar dapat membantu korban street untuk dapat
meningkatkan asertivitasnya dengan memberikan suatu pengarahan, pelatihan
atau seminar yang berkaitan dengan pelecehan seksual di ruang publik (street
harassment) pada perempuan melalui self esteem.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat menggali informasi lain yang
dapat membantu korban street harassment dalam menghadapi permasalahan —
permasalahan yang berkaitan dengan pelecehan seksual di ruang publik (street

harassment) pada perempuan melalui self esteem.



